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Le printemps est la !!l Et cela se voit grace a votre grande participation a nos activités.

Nous commengons a préparer les 4 retrouvailles de I'été qui se dérouleront sur
chaque semaine du mois de juillet sur les quartiers de Bellevue, du Tillay, du Bourg et
du Nord de St-Herblain. Nous préparons également notre Assemblée Générale qui
aura lieu le lundi 15 mai 2023, au carré des services a 14h30.

La féte de preux se déroulera le samedi 10 juin prochain, nous sommes toujours a la
recherche de bénévoles pour assurer une activité intergénérationnelle.

De nouvelles sorties sont a venir avec un déjeuner croisiere sur le golf du Morbihan et
une visite de I'aquarium du Croisic ainsi que son petit train en aprés-midi.

A compter de ce mois-ci, vous trouverez des pictogrammes sur les mensuels indiquant
la difficulté des sorties avec: la station debout, la marche, la présence d’escalier, la
possibilité de s’asseoir...

A bientot.
Le Bureau.

L’Espace retraités dispose d’une Parcelle de jardin de 50m? aux Jardins Familiaux des Noélles, situé rue du
Congo (quartier Nord). Nous sommes a la recherche de volontaires bénévoles afin de pouvoir entretenir la
parcelle afin de la rendre propre a "utilisation. Si vous souhaitez nous aider a entretenir notre parcelle, que
ce soit juste une demi-journée ou si vous souhaitez venir régulierement pour jardiner, n’hésitez pas a nous
appeler au 02 40 43 60 97.

00D, : Piece de Jean FRANCO et Guillaume MELANIE, mise en scéne Guillaume MELANIE. Avec BOODER, Rebecca HAMP-
2‘,’,‘;{?'{'{%‘%{ TON, Marie-Aline THOMASSIN, Florence SAVIGNAT, Amélie ROBERT, Thomas HOFF.

® - Q Synopsis : Jeanne est une organisatrice de mariage bienveillante et appliquée, mais bien qu’elle travaille d’arrache-
/ v . pied, entre 'EHPAD de son pére et les études de sa fille, les dettes s’accumulent dangereusement. Prise a la gorge,
. elle mise beaucoup sur le mariage trés chic pour lequel elle et son assistant, le naif et dévoué Serge, ont été enga-
gés ce samedi. C'est slr: cette fois, elle va pouvoir solder ses comptes et payer tous ses créanciers ! Sauf que
| toutes les personnes du staff disparaissent mystérieusement, les unes apres les autres, mettant la cérémonie en
péril... Mais pour Jeanne et Serge, pas question d’abdiquer : ce mariage doit avoir lieu, pour le meilleur... et pour le
pire !  Tarif : 35€ par personne. Attention : du fait du nombre important d’inscrits, le trajet se fera en car, avec
10 arréts au retour pour vous déposer au plus de votre domicile.

Participez a un voyage dans le temps au sein de I'’écomusée de la Petite Couére (situé a Segré) abri-
tant un écoparc et un village reconstitué de 1900. Une collection d'objets d'antan a découvrir.
Arrivée 10h : tracteurs et matériels agricoles, voitures anciennes et cycles, voitures a pédales et mi-
niatures, hippomobiles, garage 1930 et atelier machines outils 1900. Le Midi : pique nique sur le site
ou Reprise du car pour déjeuner au restaurant. Au Menu : Cassolette de merlu et sa sauce tomatée,
Joue de porc sauce forestiére et ses légumes, Comté et sa confiture de myrtilles, Omelette norvé-
gienne, 1 verre de vin par plat, café.

En aprés-midi : 2 départs en petit train puis visite village 1900 (29 expos). Buvette au village 1900.
Parcours pédestres pour mieux voir les animaux familiers (de 1 a 3 km) pour les personnes intéressés.
Puis Départ du village (2 départs vu que vous étes plus de 50 personnes) pour rejoindre votre moyen de transport.

Tarifs : 45 euros avec restaurant ou 17 euros en apportant son pique nique, transport inclus.
o

Inscriptions pour la liste d’attente au 02 40 43 60 97. s 2 =
ﬂk Marche moyenne 'I' 'I' Station debout moyenne
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12h30 : A I’'Auberge du Poucton en Vendée, durant deux heures de spectacle en live, ces artistes de
talent vous ferons voyager avec des tableaux riches en couleurs, aux rythmes des chants et percus-
sions traditionnels. Aloha Tahiti show s’est produit sur les plus grandes scénes de France et a
I’étranger.

Au Menu : Cocktail polynésien, Salade tahitienne (légumes et poisson mariné), Thon au lait de coco,
Poulet Fafa et son gratin de christophine, Dessert exotique, Café - Eau - Vin rosé et rouge.

Tarif : 56€ tout compris. Inscription pour la liste d’attente au 02 40 43 60 97.

Piece de Olivier Lejeune, Mise en scéne Olivier Lejeune, Avec : Olivier Lejeune, Michel Guidoni, Julie Arnold, Fred Vastair,

Mathilde Hennekinne. Synopsis : Il n’y a jamais de hasard : que cing personnages puissent au méme moment étre au

LW, | paroxysme de leur culot... aucun doute, c’était écrit ! Péle-méle dans ce chaudron bouillonnant... un imitateur vedette

{'&| obligé de fuir a I'étranger de peur des représailles de certains politiciens qu’il a massacrés pendant les présidentielles...

une artiste peintre fantasque qui vit dans son parking pour se protéger des ondes électromagnétiques... un lunaire dé-

pressif qui paye son logement en nature, c’est a dire en posant nu... un expert comptable diabolique qui s’est fait passer

pour mort avant de ressusciter la bouche en fleur... et une jeune architecte délurée qui préfére démolir plutot que cons-
truire... Tarif : 35€ transport inclus en minibus a domicile pour les adhérents de Saint-Herblain.

12h00 : Arrivée a la Porte du Golfe a Muzillac pour le Déjeuner spectacle La Féte de La Langoustine.
L'orchestre Accord en folie et ses danseuses vous transporte au cceur de la Croisiére s’amuse pour un
aprés midi festif. Au Menu : Apéritif, Assiette de fruits de Mer et Langoustines des c6tes Bretonnes, Filet
de Cabillaud nacré au véritable beurre blanc nantais et ses légumes, Duo de Fromages sur salade aux
noix, Omelette norvégienne flambée au Grand Marnier. Vins, eau, et café inclus + 1 petit cadeau.

Tarif : 61€ transport compris. Paiement en plusieurs fois possibles. Inscription pour la liste d’attente
au 02 40 43 60 97. 2 autocars sont prévus (100 places).
'h\ Station assise

12h : départ pour une balade de 2h30 sur le Golfe du Morbihan et ses 42 fles avec escale a I'ile
| aux Moines ou I'ile d’Arz. Retour en fin d’apres-midi.

Au menu: Apéritif, Kir vin blanc, Tartare de maquereaux et fromage frais au Raifort, Mignon de
= porc roti aux noix et crémeux de chataignes, Duo de fromages et sa verdure, Tartelette bretonne,
Domaine de Medeilhan, (Blanc et rouge) 1 bouteille pour 4 personnes, Eau et café

Tarif: 55€ tout compris. Inscription deés la parution du Mensuel, a I'Espace retraités ou au 02 40 43 60 97

[ ] [ ]
ﬂﬂ Marche moyenne 'h\ Station assise
_

En matinée: Visite guidée de I'Océarium de Croisic. Le midi: pique nique ou déjeuner au res-
taurant I’Adresse.

Au menu: Salade gourmande et ses tartines de chéevre chaud, Supréme de volaille fermier a la vigne-
ronne et gratin dauphinois, Bavarois framboise et coulis de fruits rouges, % de vin, eau et café

En aprés-midi: Petit train de Croisic puis temps libre.

Tarif: 48€ avec restaurant ou 21€ en apportant son pique-nique. Transport compris. Ins- o o
cription dés la parution du Mensuel , a I’'Espace retraités ou au 02 40 43 60 97 w wStation debout moyenne
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Mercredi 5 Avril 2023 : Circuit des Villages a Saint Herblain.

Jeudi 13 avril 2023 : Ballade a la chézine

Si vous étes intéressé par du covoiturage : merci de contacter Mme Leguay au 06 11 55 61 55 : le RDV est a 13h40 devant
I’Espace retraités. Un mail est envoyé par la bénévole pour valider le programme du mois ou annulation possible en cas de
mauvais temps, et joignable au 06 11 55 61 55.

Jeux les mardis aprés-midis : cartes, scrabble, concours de belote, repas festifs, aprés-midi animations... Quartier Centre :
CSC Soleil Levant, 44 rue de la blanche

Jeux les jeudi apres-midis (belote, scrabble, tarot, boules etc), randonnées pédestres, concours de belote, de pétanque,
sorties organisées par le club, manifestations festives... Quartier Tillay : 11 rue du Tillay.

Le Mardi 11 avril : Sortie Musée du Chocolat de la Roche sur Yon et Visite spectacle du haras natio-
nal, Inscription a la salle Camille Desmoulins jusqu’au 30 mars 2023. Pour toute information :
contactez Didier Peron au 07 84 74 22 60. Tarif : 45 euros.

Concours de belote: jeudi 11 mai. Concours de pétanque : jeudi 25 mai
Randonnées du Tillay : Mardi 4 avril : Le Gavre, de la messe a la gare RDV 14h au plan d’eau. Mercredi 12 avril : Nantes,
circuit Nantes-St joseph. RDV a 14h au parking de la roseraie. Mardi 18 avril : St-Philbert de Grand Lieu, circuit des Marais.
RDV a 14h au parking de la boulogne. Mercredi 26 avril : Carquefou, le haut pays. RDV a 14h a la fleuriaye.

Jeux les mardis apres-midis (scrabble, duplicate, triomino, rummikub...)
Quartier Bouvardiére, Beauséjour : MJC Bouvardiere, rue Alain Gerbault

Jeudi 13 avril : repas de paques

Jeux les jeudi aprés-midi (cartes, scrabble, triomino, rummikub..) et jeux de pétanque, plusieurs concours de belote par an,
repas festifs, aprés-midi animations... Quartier Bourg : Espace 126 (Centre socioculturel du Bourg) 126 Bd Francois Mitter-
rand.

Vendredi 14 avril et Vendredi 28 avril : Concours de pétanque

Jeux de cartes, belote, tarot.. les mardis aprés-midi et club de pétanque, concours tous les 15 jours, repas festifs...
Quartier Est Bellevue : 11 rue de dijon




NANTES - SAINT HERBLAIN

(2éme étage) Atelier géré par une bénévole. : i Atelier geéré par une bénévole.
Attention Tarif : 20€ les 10 séances.

Atelier géré par une professionnelle.

Atelier Relaxation : Atelier Bowling P Atelier Petites Marches
lundi de 9h30 a 11h lundi aprés-midi Pl mercredi et jeudi
Nouveau Cycle de 10 séances . au Bowilcenter d’Atlantis. : E en alternance
* Démarrage du 27 mars au 10 juillet 2023 & Tarif a la partie directement & = Programme diffusé dans le Mensuel.
sur place. Pl Tarif : 15 € par an

i au Carré des Services, salle 2.2

.‘ IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII - - : llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
: Atelle:!:‘agiggok : Atelier Gym Douce
mmmnn LT LT TP T T RO P PR EECURTPITTCLES ey _ mardia ) mercredl matin 3 10h au CSC Sole|l
Atelier Gym Adaptée : Nouvelle session : : a ’Espace retraités Levant

Du 4 avril au 20 juin : 1er cours le Mardi @ : Tarif : 22 € les 4 séances
de 14h30 a 15h30 : Démarrage du 10 jan- & :
vier au 28 mars 2023

Tarif : 49 € le trimestre
P L’atelier est en suspend en Pl :
: : attente d'inscriptions suffisantes : Ateller géré par un bénévole, ancien :

Du 4 avril au 20 juin : 2éme cours le  : Atelier géré par un bénévole. kinésithérapeute

mardi de 15h45 a 16h45 : :
Démarrage du 10 janvier au 28 mars 2023 :

Cycle de 10 séances
Tarif : 15€ les 10 séances.

Du 6 avril au 29 juin : 3éme cours le jeu- P Al e _Pll.!mg AL GELE
dide 10ha11h: : ¢ (niveau intermédiaire) i : . (atelier ecriture) ‘
Démarrage du 12 janvier au 30 mars 2023 s : jegdi de 9h30 a 1.1,h30 P les jeu,dls e Al a Ll
Lieu : Salle associative du Vigneau : : a I'Espace retraités Pl _I'Espace retraités.
’ . Tarif : 52 € le trimestre . Tarif : 20 € les 10 séances.
L EssE s NSNS E NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEE

Atelier géré par un bénévole. & &  Atelier géré par une bénévole.

: 1 attente d’inscriptions suffisantes : attente d'inscriptions suffisantes

Atelier géré par un bénévole. i i Atelier géré par une bénévole.

i Atelier Chorale Les Voix d’Argent ii  Atelier Informatique ;| Atelier Peinture
: jeudi de 10h a 11h30 : ! (Débutant) jeudi de 14h30 a : i vendredia 14h30 au CSC Grand :
: a La Maison des Arts :i 16h30 alEspaceretraités : B :
: Tarif : 98 € par an ,Tar_if : 52 € le trimestre : Lat 'Iljarlf : t52 € par and :
I Atelier géré par une professionnelle. i i  Latelierestensuspenden @ atelier est en suspend en :
et srerrrr s rrnranranrrrnnraranranrnnnh :
. s A e e — - LessssssssEsEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEREREEEE i:
Atelier Théatre :
jeudi 14h15-16h15 : ®
Salle du Vigneau : o ‘. e
Tarif : 80 € par an :
Atelier géré par une professionnelle. : [ o : OHRPA
4 ; .... .. &pm (R@t"m
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