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Les après-midi champêtres : organisés par la Mairie de Saint-Herblain 
les 29 et 30 août 2023

Fermeture de nos locaux pour congés annuels 
à partir du lundi 31 Juillet jusqu’au 18 août inclus

« Le lundi au soleil
On pourrait le passer à s’aimer
Le lundi au soleil
On serait mieux dans l’odeur des foins
On aimerait mieux cueillir le raisin
Ou simplement ne rien faire
Le lundi au soleil »

Claude François 
Le lundi au soleil

À LA
UNE Vive les retrouvailles de l’été

La saison des retrouvailles de l’été est lancée, vous passerez des temps conviviaux en chansons, en extérieur avec Michel 
KERVA au parc du Clos fleuri le jeudi 6 juillet, Marie ANIMA aux jardins partagés du Tillay le mercredi 12 juillet, Corinne HERLIN 
à l’arrière de la résidence séniors « Espace et Vie » le jeudi 20 juillet, ainsi qu’avec Bertrand BUGEL et Martine OLLIVIER au 
parc de la Bourgonnière le mardi 25 juillet. 

Les sorties estivales sont au rendez-vous avec deux déjeuners croisières, l’une sur le golf du Morbihan avec une escale sur l’île 
d’Arz en après-midi, le mercredi 5 juillet. L’autre sur le lac de Guerlédan avec une visite des forges des salles en après-midi le 
mercredi 30 août. Une sortie à Croisic et une visite de son océarium est à prévu le mardi 18 juillet.

Les inscriptions pour les après-midis champêtre sont ouvertes jusqu’au jeudi 13 juillet et elles se dérouleront le 29 août au 
jardin Allende et le 30 août au parc de la Bourgonnière. Vous pouvez vous inscrire au 02 28 25 27 75.

La saison des ateliers se termine et recommencera à partir de septembre 2023, n’hésitez pas à vous inscrire !

                                                                           

A bientôt 
Le bureau

Espace retraités
2023



Vous
y étiez

Le 18 mars dernier, 
notre Chorale : Les voix 
d’argent nous ont chanté 
quelques chansons lors 
de l’ouverture d’« éclat 
d’art ».

Nous vous avons 
proposé le 23 mars 
de venir à un atelier 
participatif avec 
HACOOPA où vous avez 
pu découvrir l’habitat 
partagé.

L’atelier Bowling a 
participé le 4 avril à 
un concours à Saint 
Sébastien sur Loire.

Le 11 avril le Club du 
Tillay a organisé une 
sortie à La Roche sur 
Yon avec la visite du 
Musée du Chocolat.
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4Plus de 70 participants 
étaient présents le 19 
avril afin de découvrir 
l’Ecomusée de la Petite 
Couère à Segré.
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Comme l’année 
dernière, le Club 
Moulin du Bois est 
allé à Fromentine le 
15 mai.

Pour clôturer la fin de 
l’année, le Club Moulin 
du Bois a organisé le 
26 mai un concours de 
pétanque avec un repas 
et un jet du bouchon.

Le 26 mai se déroulait 
aussi le repas dansant 
du Club Belle Humeur.7

Le 12 mai nous avons 
emmené environ 
100 personnes à 
l’Auberge du Poucton 
afin de découvrir un 
magnifique spectacle 
« Sur la route de Tahiti »
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Événements
passés

4

Réunion des adhérents directs le 3 avril au Carré des 
Services. Une cinquantaine de personnes ont assisté 
à la réunion du Collège des Adhérents Directs afin 
de faire le point sur l’année 2022. La réunion s’est 
terminée sur un cocktail convivial.

Le 26 mars dernier, l’Espace Retraités et le Club du Tillay ont participé à la marche solidaire 
d’Atlantisport. Cette activité intergénérationnelle a permis de ramasser plus de 400kg de 
déchets dans la zone d’Atlantis.

Le 1er Juin dernier, le CCAS de Saint-Herblain a organisé un Forum Sénior auquel l’Espace 
Retraités a participé. Ce forum était l’occasion pour vous de s’informer sur de nombreux
 domaines tel que l’autonomie avec des services d’aide à domicile, l’habitat et logement 
adapté, la santé, prévention et bien-être, le transport et la mobilité ou encore la culture et le 
lien social. En fin de journée, Monsieur le Maire a fait un discours suite à l’obtention du label 
Argent de la Ville Amie des Ainés qui a été décerné à la Ville de Saint-Herblain.
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Événements
à venir

Programmation des Samedis Nantais de la saison 2023 – 2024

LES RETROUVAILLES DE L’ÉTÉ : 

Samedi 7 Octobre 
Trois jeunes trentenaires, amis depuis le lycée, se réunissent comme chaque semaine pour 
dîner. Tom annonce à Antoine et Eric qu’il a retrouvé Margaux, la bombe du lycée dont ils 
étaient tous amoureux et qu’elle va arriver d’un instant à l’autre. Son entrée en scène provoque 
la surprise générale. Pour briser la glace, ils décident de jouer au jeu de la vérité, comme dans 
leur jeunesse...
Pièce de Philippe LELLOUCHE. Mise en scène David BRECOURT.
Avec Sam LELLOUCHE, Salomé BRECOURT, Clément MOREAU, Julien CRAMPON.

Samedi 18 Novembre 
Avec plus de 60 ans de carrière, Pierre RICHARD est l’un des derniers géants du 
Cinéma Français. « 90 minutes avec » propose une rencontre inédite, une repré-
sentation unique durant laquelle le public a la curieuse impression de se retrouver 
pendant plus d’une heure et demie dans le salon de l’artiste.
En live : sur scène, Pierre Richard retracera ses 60 ans de carrière à travers ses 
souvenirs, ses confessions, ses anecdotes … de Gérard Depardieu, Louis De 
Funès, Jean Carmet, Yves Robert ou encore Mireille Darc et Eddy Mitchell.
Sans tabou : les spectateurs pourront s’adresser directement à l’acteur pour lui 
poser les questions de leur choix.
Musique et chansons : accompagné d’un orchestre de 7 musiciens, Pierre Richard 
et David Becker animeront la soirée avec des chansons et des musiques en live !
Un privilège que de pouvoir vivre cette soirée inédite, ce rendez-vous unique avec 
Pierre Richard.

Jeudi 6 juillet 14h30 
Jardin du Clos Fleuris, 

rue de Dijon
Contribution libre sur place

Mercredi 12 juillet 14h30 
 Jardin du Tillay, 

rue du Tillay
Contribution libre sur place

Jeudi 20 juillet 14h30 
Espace et vie, 
rue du Danube

Contribution libre sur place

Mardi 25 juillet 14h30 
Jardin de la Bourgonnière, 

rue de la Gare 
Contribution libre sur place

 animation musicales dans les différents  quartiers de Saint Herblain
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A  G  E  N  D  A

                        S e p t e m b r e

                        J u i l l e t
Mer 05

Jeu 06

Mar 12

Jeu 20

Mar 25

Mar 18

Sortie déjeuner croisière sur le Golfe du Morbihan avec escale sur l’île d’Arz

14h30 – Les retrouvailles de l’été au Parc du Clos Fleuris, rue de Dijon
Animation avec Michel Kerva

14h30 – Les retrouvailles de l’été au jardin partagé du Tillay, rue du Tillay
Animation avec Maria Anima

14h30 – Les retrouvailles de l’été à espace et vie, rue du Danube
Animation avec Corinne Herlin, chanteuse et accordéoniste

14h30 – Les retrouvailles de l’été au Parc de la Bourgonnière, rue de la Gare
Animation avec Bertrand Bugel

Sortie au Croisic et à l’aquarium 

Sam 02

Mar 12

La Ville de Saint-Herblain organise un Forum des associations au Vigneau auquel l’Espace 
Retraités participera

Reprise du club Belle Humeur à la salle associative du Vigneau 

                        A o û t

Lun 29
Mar 30

Mar 30

Les Après-midi Champêtres organisés par la Ville de Saint-Herblain avec animations musicales 
et goûter dans divers quartiers de la Ville

Sortie déjeuner droisière sur le lac de Guerlédan puis visite des Forges des Salles

Fermeture des locaux de l’Espace Retraités du 31 Juillet au 18 Août inclus



J u i l l e t
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Hommages

Le Club du Tillay à la tristesse de vous annoncer 
le décès de son Président : Didier PERON. 

Vous trouverez ci-dessous un texte écrit 
par Gilles ABADO et Yves KERVEVANT 
en son hommage.

« 2020, 2021 et 2022 ont été des années qui nous 
ont marqués, elles nous ont empêchés de nous 
retrouver et aussi de ne pas avoir fait tout ce dont 
nous avions envie de faire. Mais malheureusement, 
2023 marquera douloureusement notre club, et surtout, les familles de deux de nos amis. 
Je citerai tout d’abord Jean-Yves qui nous a quitté brutalement le 15 février dernier dans 
des circonstances que vous connaissez, et, en ce lundi 8 mai c’est Didier qui nous quitte 
tout aussi brutalement. Jeudi, tu étais ici entouré de tes camarades et amis du club, allant 
de table en table avec un petit mot à chacun, un petit tour aux terrains de boule encoura-
ger ceux qui perdent…et aussi ceux qui gagnent. Le soir nous nous sommes retrouvés, (je 
cite les membres du bureau) salle Condorcet pour notre réunion mensuelle afin de définir, 
décider, mettre en place les activités à venir sur l’année. Il y en a une qui semblait te tenir 
particulièrement à cœur cette année, c’est la célébration des 40 années du club des re-
traités du Tillay. Alors, saches Didier, si tu peux nous entendre de là-haut que nous ferons 
tout pour, continuer, perpétuer, finaliser ce que tu as commencé et mis en place au sein de 
ce club qui t’était chère. Nous ferons cela en ta mémoire. Et en ta mémoire observons un 
moment de silence. »

Le Club du Bourg, « Rencontres et Loisirs » à la tristesse 
de vous annoncer le décès de Pierre Louis MAHE. 
Il était le doyen du club à 87 ans.

Nous avons la tristesse de vous annoncer le décès de Salvador MARI conjoint de Dolorès MARI, 
membre du conseil d’Administration depuis de nombreuses années.
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INFORMATION IMPORTANTE :

Si nous voulons créer de nouveaux ateliers à la rentrée nous aurions besoin de l’aide de bénévoles.
Suite au questionnaire que nous vous avions transmis, un certain nombre d’entre vous était 
intéressé pour : 
- Un atelier de jeu culturel (séries de questions : histoire géographie, actualité, chansons…)
- Un karaoké mensuel
- Un moment café papotage
- Un atelier ciné, débat, club au Lutétia
Si vous souhaitez vous investir dans un de ces projets n’hésitez pas à nous appeler au 02 40 43 60 97.

©  Question pour un champion 
jeu télé sur France 3


