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Le vieillissement n'est pas une maladie, ni une fatalité. C'est un processus naturel responsable 

des modifications de notre organisme. Nous pouvons le combattre et l'améliorer. Ce mois-ci je 

voulais vous parler du bien-être et comment vous maintenir en forme physiquement et morale-

ment avant d'attaquer l'année 2024. A l'OHRPA vous pouvez trouver des ateliers bons pour le 

corps et l'esprit : Atelier de gym douce, Atelier de gym adaptée, Atelier petites marches, Atelier 

auto massages (pour se faire du bien soi-même), Atelier relaxation et notre petit dernier : un 

atelier « café papotage » où vous pourrez trouver en plus du partage, une écoute et une bien-

veillante attention. Toutes ces actions qui permettent de rompre l'isolement. 

Bonne année, bonne santé et à bientôt. 

   La Présidente. 

 

Bulletin d’information 
destiné aux adhérents  

de l’OHRPA,  
5-7 place de Preux  44800  

SAINT-HERBLAIN,  
 
 

 

 

Tél : 02.40.43.60.97  

mail : contact@ohrpa.fr 

Association loi 1901 
 

Rejoignez-nous sur notre 
page Facebook  

Et sur notre site Internet : 
ohrpa.fr 

Horaires d’ouverture  
de nos bureaux :  

Du lundi au vendredi,  
de 9h00 à 12h30  

et de 14h à 17h30 
 

OHRPA : OFFICE HERBLINOIS DES RETRAITÉS ET PERSONNES AGÉES  

Ouverture des bureaux et inscription aux activités à partir du 2 janvier 2024. 

LES SAMEDIS NANTAIS : « PAPASSS » : SAMEDI 3 FÉVRIER 2024 

SYNOPSIS : Ludmila 41 ans, 5 enfants, a trois papas, dont elle ignorait encore l’existence 4 ans aupara-
vant. S’ils n’ont pas été là pendant son enfance, ils comptent bien rattraper le temps perdu, et pren-
nent leur rôle de père très au sérieux. Alors, quand elle leur annonce qu’elle se marie avec un homme 
de leur âge qu’elle ne connaît que depuis 2 mois, l’accueil réservé à ce futur « gendre » va être des 
plus mitigé.  Une pièce avec : Edouard MONTOUTE, Paul BELMONDO, Christian VADIM, Nadège MEZIA 
et Bernard FRUCTUS. Transport en car.  

Tarif : 35€ 

SORTIE SAINT VALENTIN À SAINT PIERRE DU CHEMIN EN VENDÉE (85) : JEUDI 15 FEVRIER 2024 

Au programme : 9h30 : Visite des Reliques Saint-Valentin, Dégustation de la brioche ven-
déenne et du préfou, Service de café, chocolat, vin chaud à la salle « Les Halles ». Gilles Dreu 
présentera 30 min de spectacle inédit, Mariage humoristique. 11h30 avec le groupe folklo-
rique locale le joyeux quadrille : Cortège jusqu’au restaurant Chez J.B. (500 m à faire à pied).  

12h30 : Repas des mariés. Au Menu : Apéritif saint-Valentin, Croustade de la mer, Tournedos 
chapon et sa sauce avec Pommes de terre persillés, Croc’ trois chocolats Framboisier, Café et 
Brioche. Après-midi avec le nouveau « Musical History Show » , et Léopold LHOMME trompettiste chan-
teur, Christelle et Gino ventriloque, Chantal voix d’or des pétroviciens, Danse de la brioche avec le joyeux 
quadrille. L’orchestre « OASIS » vous der danser.  Départ de Vendée vers 18h. 

Tarif : 48€ par personne, transport compris. Inscription dès maintenant à l’Espace 
retraités 02 40 43 60 97.  Attention départ matinal  vers 7h30 de Saint-Herblain et 
retour vers 20h à Saint-Herblain. 

L’Atelier Bowling de l’Espace retraités a organisé un Challenge  
le lundi 11 décembre. Les gagnants pour ce tournoi sont :  

 

1/ Mme BLANCO Floriane  1/ M. BLOAS Joël 
2/ Mme  MAILLET Bénédicte 2/ M. DAHDOUH Zoubir  
3/ Mme SUZINEAU Martine 3/ M. SUZINEAU Serge– TRIVIDIC Jean-Marie 
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LES SAMEDIS NANTAIS : « ET SI C’ÉTAIT À REFAIRE » : SAMEDI 16 MARS 2024 

SYNOPSIS : Dans la clinique du docteur Jouvence, les femmes célèbres ou anonymes se bousculent pour se 
faire refaire le nez, les seins, la bouche ou les hanches... 
L’arrivée d’une nouvelle secrétaire et la jalousie de Mme Jouvence ne vont rien arranger au monde de la 
chirurgie esthétique. Une pièce avec : Valérie BEGUE, Laurent PETITGUILLAUME, Geneviève GIL, 
Claire CONTY, Elisabeth FREMONDIERE et Anne-Victoire OLIVIER. 

Tarif : 35€ 
Si vous habitez Saint-Herblain, vous pouvez bénéficier d’un transport en minibus à domicile.  

Nous vous proposons d’assister à la Répétition Générale du nouveau spectacle de la Revue Bonne Garde « Ça Pétille !»    
à Nantes, le Samedi 17 février 2024 à 15h. 

Rire, émotion, paillettes…. La Revue Bonne Garde fait partie du paysage 
Nantais depuis plus de 72 ans. Un spectacle de plus de 2h30 renouvelé 
chaque année sur l’actualité nationale et locale….. 

Lieu : Cinéma Bonne garde 20 rue Frère Louis à Nantes  

Tarif : 15 € transport inclus.   

Attention, dernières places sur strapontins. 
Inscription à l’Espace retraités au  02 40 43 60 97. 

REVUE BONNE GARDE : SAMEDI 17 FEVRIER 2023—NANTES (44) 

10h00 : Visite « les Mystères du Falun » : site troglodytique des Perrières, la scénogra-
phie du Mystère des Faluns se dessine au sein des caves cathédrales. 

11h30 : Accueil à l’auberge (dégustation de produits régionaux (charcuterie de cam-
pagne, biscuits et vin d’Anjou) 

12h00 à 17h30 : Déjeuner dansant et spectacle humoristique avec Jeanpire et Balou. 
Spectacle condensé de leur univers loufoque, costumes, chorégraphie, textes…  

Au menu : Apéritif maison, Pavé de merlu au beurre blanc, Le jarret de porc (1kg à 
1kg200 par personne), Garniture de légume (chou, carottes, navet, poireaux, mo-
gettes…), Reine du potager, Duo de crémier sur son lit de verdure, Omelette norvégienne, (+Flambée en salle), 
Café, Anjou blanc, rosé et rouge servis à volonté pendant le repas. 

Tarif : 49€ transport inclus.  Un couteau sera offert. 
Inscription dès la parution du mensuel à l’Espace retraités au 02 40 43 60 97.  

Attention départ matinal  vers 7h30 de Saint-Herblain et retour vers 20h à Saint-Herblain. 

LA FÊTE DU JARRET : JEUDI 18 AVRIL 2024– DÉNÉZÉ SOUS DOUÉ (59) 

LES SAMEDIS NANTAIS : « UN DINER D’ADIEU » : SAMEDI 6 AVRIL 2024 

SYNOPSIS : Devant se rendre à un autre dîner auquel ils ne veulent au fond pas aller, Pierre et Clotilde 
prennent une décision : faire le ménage dans leurs amitiés usées. Ils organiseront des dîners d’adieu, 
mélange d’hommage et de délivrance, pour ces amis qui vont disparaître de leur vie. Leur première 
victime : Antoine Royer. Mais, entre un Pierre un peu lâche et velléitaire, une Clotilde imprévisible et 
cet ami pour le moins curieux, rien ne se passe comme prévu… Une pièce avec : Laëtitia MIL-
LOT, CARTMAN et Jean Baptiste SHELMERDINE. 

Tarif : 35€ 
Si vous habitez Saint-Herblain, vous pouvez bénéficier d’un transport en minibus à domicile.  
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Jeux les mardis après-midis : cartes, scrabble, concours de belote, repas festifs, après-midi animations…  Salle Associative 
du Vigneau, boulevard Salvador Allende 
Mardi 16 janvier : Galette des rois 

CLUB BELLE HUMEUR—VIGNEAU—PRÉSIDENTE MME HELLOU MARIE-MADELEINE : 06 76 27 78 74 

LES CLUBS DE L’ESPACE RETRAITÉS 

Les petites marches auront lieu le mercredi ou le jeudi sauf le dernier mercredi. L’intervenante indiquera les lieux par mail en fonction du 
temps. 

A Saint Herblain : Hermeland, Tougas, Bois Jo. 

Un mail est envoyé par la bénévole responsable en cas d’annulation (mauvais temps).   

  PLANNING DES PETITES MARCHES DE L’ESPACE RETRAITÉS, 4 À 5 KILOMETRES 

Jeux les jeudi après-midis (belote, scrabble, tarot, boules etc), randonnées pédestres, concours de belote, de pétanque, 
sorties organisées par le club, manifestations festives… Quartier Tillay : 11 rue du Tillay.  
Randonnées pédestres du Club Du Tillay  :  
Mercredi 3 Janvier : Orvault, Châteaux et manoirs, rdv à 14h à l’Eglise. Mardi 9 Janvier : Le Pellerin, circuit des côteaux, rdv 
à 14h au parking André Provost, passage du bac avant 13h45. Mercredi 17 Janvier : Vigneux,  circuit sud, rdv à 14h au par-
king le Miron. Mardi 23 Janvier : Vertou, chaussée des moines, rdv à 14h au Parc de Sèvres. Mercredi 31 Janvier : St 
Etienne de Montluc, boucle de Bellevue, rdv à 14h au parking mairie calvaire. 

CLUB DU TILLAY—PRÉSIDENT M. KERVEVANT : 06 82 41 93 46 

CLUB SOURIRE D’AUTOMNE—MJC BOUVARDIERE—PRÉSIDENTE MME DREAN MARTINE : 06 14 82 67 20 

Jeux les mardis après-midis (scrabble, duplicate, triomino, rummikub…)  
Quartier Bouvardière, Beauséjour : MJC Bouvardiere, rue Alain Gerbault 

CLUB MOULIN DU BOIS—PRÉSIDENT M. MONNIER GUY  : 06 14 84 77 76 

CLUB RENCONTRES ET LOISIRS—CSC BOURG ESPACE 126—PRÉSIDENT M. CAMUS JEAN : 02 40 38 32 13 

 Vendredi 5 janvier : concours de pétanque. Vendredi 19 janvier : concours de pétanque 
 

Jeux de cartes, belote, tarot.. les mardis après-midi et club de pétanque, concours tous les 15 jours, repas festifs…   
Quartier Est Bellevue : 11 rue de dijon 

Jeudi 11 janvier : Galette des rois 

Jeudi 18 janvier : Concours de belote 
Jeux les jeudi après-midi (cartes, scrabble, triomino, rummikub..), plusieurs concours de belote par an, repas festifs, après-
midi animations… Quartier Bourg : Espace 126 (Centre socioculturel du Bourg) 126 Bd François Mitterrand. 

  Gaumont Pathé :   
Nous disposons de tickets de cinéma Gaumont  
Pathé, utilisables à Atlantis, ainsi que dans le centre-
ville de Nantes, au tarif de 9€, valables  
jusqu’au 31 août 2024. 

 Bowlcenter Atlantis :   
Nous disposons de nouveau, de 
tickets de Bowling, pour le Bowlcenter  
situé à Atlantis,  au tarif de 7€. 
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Atelier La Plume en délire 
(atelier écriture) 

les jeudis de 14h30 à 16h30 à  
l’Espace retraités. 

 
Tarif : 22 €  les 10 séances. 

Atelier Facebook 
mardi à 9h30  

à l’Espace retraités  
Tarif : 23 € les 4 séances 

L’atelier est en suspend en  
attente d’inscriptions suffisantes 

Atelier géré par une bénévole. 

 

 

Atelier Relaxation : 
 lundi de 9h30 à 11h  
Cycle de 10 séances 

au Carré des Services, salle 2.2  
(2ème étage) 

 Tarif : 22 € les 10 séances. 

Atelier Peinture  
vendredi à 14h30 au CSC Grand 

B.  
Tarif : 55 € par an 

L’atelier est en suspend en  
attente d’inscriptions suffisantes 

Atelier Théâtre : 
jeudi 14h15-16h15 
 Salle du Vigneau  

Tarif : 84 € par an 

Atelier Chorale Les Voix      
d’Argent : 

jeudi de 10h à 11h30   
à La Maison des Arts  

Tarif : 103 € par an 
Atelier géré par une professionnelle. 

Atelier Gym Douce : 
mercredi matin à 10h à la salle 
associative du Vigneau. Boule-

vard Salvador Allende 

 
Tarif : 40 € le trimestre  

Atelier géré par un bénévole, 
ancien kinésithérapeute 

Atelier Informatique 
(niveau intermédiaire):  

jeudi de 9h30 à 11h30   
à l’Espace retraités 

 Tarif : 55 € le trimestre 
Atelier géré par un bénévole. 

Atelier Bowling 
lundi après-midi   

au Bowlcenter d’Atlantis.  
Tarif à la partie directement  

sur place.  
Atelier géré par une bénévole. 

Atelier Petites Marches 
mercredi et jeudi  

en alternance 
Programme diffusé dans le Mensuel. 

Tarif : 16 € par an 
Atelier géré par une bénévole. 

LES ATELIERS DE L’ESPACE RETRAITÉS 

 

 

 

Atelier Gym Adaptée : 
 

1er cours : les Mardis de 14h30 
à 15h30 au carré des services, 15 

rue  d’Arras 

  
2ème cours:  les Mardis de 

15h45 à 16h45 au carré des ser-
vices, 15 rue  d’Arras 

 
3ème cours:  les Jeudis de 10h 
à 11h à la salle associative du Vi-

gneau 

 
Cycle de 10 séances  

Pour rappel :  
L’absence non justifiée à une sortie n’est pas remboursée. Cependant, l‘absence justifiée par un cer-
tificat médical vous permet d’obtenir un remboursement à hauteur de 50 % du montant de la sortie.  

(Décision du Conseil d’Administration Décembre 2015).  Nous rappelons que le règlement est         
nécessaire pour valider votre inscription à une sortie. De plus, l’encaissement du règlement aura 

lieu environ 1 mois précédent la sortie.  

Si vous annulez 1 mois avant la sortie, et que nous disposons d’une liste d’attente, alors vous             
pourrez être remboursé. Si vous le souhaitez vous pouvez régler nos sorties en plusieurs règlements 

encaissés sur plusieurs mois. 

 

 

Atelier Automassage : 
jeudi 10h à 11h, cycle de 10 

séances 
 Au carré des services salle 2.2 

(2ème étage)  
Tarif : 22 € par trimestre 

Atelier géré par une                  
professionnelle.  

Atelier Photo  
Mardi de 14h30 à 16h30 à  

l’Espace Retraités 
Tarif : 69 € par an  

L’atelier est en suspend en  
attente d’inscriptions suffisantes 

Atelier géré par un bénévole. 

Atelier Café papotage  
Lundi de 14h30 à 16h30 à l’Espace 

Retraités 
Gratuit - Sur inscription  

TRIMESTRE EN JANVIER COMPLET TRIMESTRE EN JANVIER COMPLET 

NOUVEAU TRIMESTRE EN JANVIER 


