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L'année 2025 touche a sa fin. Cette derniére fut riche en activités
puisque nous vous avons proposé une soixantaine d’actions sans
compter nos ateliers annuels. Plus de la moitié de ces actions
vous ont été proposées a faible tarif : des spectacles Onyx,
des bals, des visites culturelles, des visites de résidences ou
simplement des temps conviviaux. Nous vous remercions pour
votre engouement puisque toutes nos activités rencontrent un
fort succes.

Le trimestre dernier nous avons repris nos ateliers avec trois
nouveautés : un atelier yoga encadré par Maéliss Bozon une
professionnelle dans ce domaine, un atelier théatre encadré
par Aude Loyer, comédienne et metteuse en scéne et un atelier
créatif encadré par plusieurs bénévoles. Nous savons que la
mise en place du taux a lI'effort a pu perturber un grand nombre
d’entre vous mais nous remercions tous les participants fideles.
Cependant nous avons di arréter notre atelier « chorale », faute
de participants ce qui signifie que nous ne pourrons pas assurer
le concert caritatif de 2026.
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Le trim

Janvier > Février > Mars

Dans ce trimestriel vous trouverez le planning d’activités de
janvier a mars 2026. Vous pourrez remarquer qu’en plus de
I'habituelle revue Bonne Garde, nous vous proposerons un bal de
Saint-Valentin, un karaoké, plusieurs découvertes d’expositions
mais aussi de nouvelles pieces de théatre aux samedis Nantais
ou au Théatre Beaulieu. Pour les amateurs de cinéma, nous vous
proposerons un temps convivial, un vendredi aprés midi par mois
pour découvrir de nouveaux films.

Dans le cadre du festival des jeux 2026 dont le théme est « 20 000
jeux sous les mers », vous pourrez expérimenter un parcours de
motricité spécial seniors, une animation proposée conjointement
avec le centre socioculturel du Soleil Levant.

En attendant la reprise de nos activités le 5 janvier, nous vous
souhaitons de joyeuses fétes de fin d’année et espérons que
cette année encore, I'Espace Retraités a répondu a vos attentes
et vos besoins afin de vous savoir en meilleure santé possible.

Le Bureau
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Les 10 et 11 septembre,

Le club du Tillay a organisé une
sortie a Beauval sur deux jours les
10 et 11 septembre dont une visite
du Zoo.

Le 25 septembre,

Une quarantaine de personnes
étaient présentes lors de notre Bal
de rentrée le 25 septembre.

Le 30 septembre,

Le 30 septembre, environ 50
personnes ont pu découvrir la
centrale de Cordemais lors de la
sortie « Visite énergie ».

Le 7 octobre,

Le mois bleu a commencé avec
les « Toqués de 'OHRPA » le

7 octobre ou une dizaine de
personnes ont cuisiné un repas
de saison autour des courges.

Le 8 octobre,

Le 8 octobre le club Moulin du Bois
a réalisé son Assemblée générale et
a voté son nouveau Bureau.

Le 8 octobre,

Le 8 octobre, le club du Tillay

a organisé sa fameuse sortie
péche qui a eu lieu cette année a
Préfailles.

Le 14 octobre,

Le 14 octobre ce fut le tour du Club
Belle Humeur de faire son Assemblée
générale, avec un nouveau Bureau.

Le 16 octobre,

Dans la continuité du mois bleu,
nous avons organisé un atelier
d’écritures gourmandes le 16
octobre.

Le 23 octobre,

Le 23 octobre vous avez pu
obtenir les conseils d’'une
nutritionniste lors d’un petit
déjeuner prévention.

Le 28 octobre,

Le 28 octobre, environ 70
personnes ont pu assister a la
derniere revue-spectacle Citrus :
Plaisirs.

Le 29 octobre,

Une dizaine de personnes étaient
présentes lors du Café papotage
du 29 octobre avec un apres-midi
ludique sur I'alimentation.

Le 30 octobre,
Le club Rencontres et Loisirs

a fété, le 30 octobre, les
anniversaires de fin d’année.

Le 18 novembre,
Le 18 novembre, le club Belle

Humeur a célébrer les 80/90 ans
lors d’un repas dansant.

Pas de date ?

Enfin environ 70 personnes ont
pu découvrir le repas spectacle
« La Belle Entrée » a Saint André
Goule d’Oie.

. . e
'.)\:.o °\;f\°r\/ (."\ '.)\:'
o - o



l.'/.

Lors de ce mois bleu nous avons été acteurs des
évenements du CCAS dont le bal guinguette au Vigneau
le 9 octobre et nous étions présents au forum sénior qui
aeu lieu le 14 octobre.

Nous vous avons proposé plusieurs pieces de théatre
dans les derniers mois dont deux en soirée, a la salle Paul
Fort a Nantes, a I'occasion des Samedis Nantais des 11
octobre et 22 novembre, chacun ayant accueilli entre 30
et 40 participants. Egalement une piece en aprés-midi a
Beaulieu, le 4 novembre, avec environ 20 participants.

MARDI 4 NOVEMBRE

Théatre Beaulien
“TocToc”
Une piece de Laurent BAFFIE

BEGUE BﬂULAV SERVIER  CHARMETANT
ll LOREDD VRANKEN

CAB ®ﬂJ\I°E,%

BRUNO DRUART  PATRICK ANGONIN

Sorties culturelles

Les sorties culturelles qui étaient au programme : la
visite du musée de I'imprimerie le 23 septembre avec
environ 20 personnes et la visite du planétarium de
Nantes le 27 novembre avec environ 20 personnes.

Les Roussipontains

Environ 70 personnes
étaient présentes lors
de la représentation
générale de la revue
des Roussipontains le
samedi 1° novembre.

du 1er au 23
novembre

SPECTACLE ONYX

SANTA

Jeudi 16 octobre a 15h
Artiste:
Pauline DAU

TARIF

SPECTACLE ONYX
“BOUDIN”

Santa, c'est un récit intime, c'est du cirque, c'est.

alamain, C'est prendre son piano pour une
scene, c'est burlesque, c'est troquer identité
contre liberte, c'est se demander si grandir
Clest trahir vsm C'est une proposition qui ne
refusepas.

3 OHRPA

* Expoce Retrits

INSCRTION A ESPACE SETRAITES
LACE DE PREUX 44300
SAINTH

0240436097

TARIF
s€

X5 INSCRIPTIONS A LESPACE RETRAITES
S ET'7 PLACE DE PREUX

0 OHRPA

[

e st 0240436097

Lors de ce dernier trimestre
nous avons pu vous profiter des
spectacles en aprés-midi a Onyx,
le 16 octobre avec « Santa », le 5
novembre avec « Boudin » et le 9
décembre avec « Lueurs ». Pour
chacune des dates entre 10 et 20
adhérents étaient présents.

Prochaine date le 11 Mars.
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Les Herblinois de 65 ans et plus sont invités par la Ville
de Saint-Herblain aux aprés-midis Cabaret qui auront
lieu du 26 au 29 janvier 2026, salle de la Carriere.
Spectacle et danse seront au programme.

a Vil des

SOLIDARITES  5571v7.v0us

APRES-MIDIS

Lundi 26 janvier
Bourg,Village Expo, La Harliere,
Bellevue, Bernardiere

Mercredi 28 janvier

Bouvardiere, Bagatelle,
Sillon, Golf

Mois de la femme

MERCREDI 4 MARS A 14H30
AU CARRE DES SERVICES

Caral MAURY nous livre des histolres de
femmes en musique

[XLR
‘ ()HRPA

L B

Inscriptions & rEspace Retraiteés

Huhlaln
02 40 43 60 97

Spectacle

« D’elles a Vous »
Mercredi 4 mars a 14h30

Revue Bonne Garde

¥ REVUE BONNE
L X
*,+"% GARDE
SAMEDI | 14 FEVRIER| 15H

(| Nvous vous proposons dassister a
e YA~ | la Répétition Générale du
S nouveau spectacle de la Revue
1 Bonne Garde  Nantes, rires,
émotions, pammes

20€ POUR LES HERBLINOIS ET
24.5€ POUR LES NON-
HERBLINOIS

>N
¥ Mux
Inscriptions a IEspace Retra ités
lace de Preblfx 44800 Saint
02404360 97

Répétition générale
Samedi 14 février a 15h

saint-herblain

Mardi 27 janvier
Crémetterie, Preux,
Tillay, Bergerie
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P | POUR LES HMBIIMISA PARTIR DE 65 ANS
Jeudi 29 janvier o T
. ainthertiain i am-m sur i-uwn-
Bourg, Orvasserie, U ety

Pelousiere, Solvardiere

Samedi 7 février : « Le Prénom »

Vincent, la quarantaine triomphante, va étre pére —

JMHUI.'M WTIII uum
LAURENCE PIERRE ~ FRANCOIS RAISON

pour la premiere fois. Invité a diner chez Elizabeth
et Pierre, sa sceur et son beau-frere, il y retrouve
Claude, un ami d’enfance. En attendant l'arrivée
d’Anna, sa jeune épouse éternellement en retard, on
le presse de questions sur sa future paternité dans la
bonne humeur générale... Mais quand on demande
a Vincent s’il a déja choisi un prénom pour l'enfant
a naitre, sa réponse plonge sa famille dans le chaos.

Samedi 7 mars : « Coup de Bluff au Cabaret »

Apres de belles années de gloire, le cabaret des deux
freres Claude et Michaél est en faillite. Malgré l'aide
de Céleste meneuse de revue a la retraite, ils peinent
a redonner a l'établissement sa grandeur d’antan.
Jusqu’au jour ou Tonio, escroc recherché, décide par
b 8 la force de s’y cacher pour réussir sa cavale. Quoi de
i = mieux que ce cabaret miteux déserté par le public
BUUPTETLUFF pour mener a bien sa planque ? Lorsque la police, tout
ce joli monde va tenter de jouer un réle pour cacher
les secrets de chacun. Mais nul n’imaginera qu’entre
jeux de roles, coup de bluff et quiproquos, 'énorme
vérité qui va éclater pourra enfin sauver le cabaret !
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Atelier créatif N
4 m N Depuis le mois de septembre, I'association a mis en place un atelier créatif/couture qui se déroule les lundis
— ' . . apres-midi dans les locaux de I'Espace Retraités. Latelier participe activement a la vie de l'association en créant
QT « Adieu, je reste | » - Théatre Beaulieu des décorations pour nos différents bals. Cependant il est tout aussi possible de réaliser des projets personnels
m Crletie des s i dlls Remeenimes & e dans un cadre ludique et partagé. Les participantes ont pu réaliser des guirlandes fanions en tissu grace aux
_ dons de coupons et matériel de couture. Latelier est basé sur 'échange de savoirs, dans un climat chaleureux et
Galette des roisiaulclublBelle Humeur respectueux des uns et des autres. Témoignages de participantes :
Karaoke « Quand on arréte le travail, on se retrouve seule chez soi, d’étre en groupe c’est plus motivant. », « C’'est un
) . ’ o
Loto au club Rencontres et Loisirs partage, chacune apporte a l'autre. », « On essaye de falre des chose§ ensem.b!e. », « C’e§t un nOLfveI atelier,
avec de nouvelles personnes, de nouveaux contacts. » Si vous souhaitez participer, n’hésitez pas, il reste
Visite du théatre ONYX encore de la place : plus on est de fous, plus on rit ! Un tarif adapté a début janvier sera fait avec un prorata.
m Exposition « Sous la Pluie » - Musée d’Arts de Nantes
I WIETTRTP LN Aprés-midis Cabaret organisés par la Ville de Saint-Herblain - La Carriere
m Anniversaires au club Rencontres et Loisirs
- J
. " révuer | \
Samedi Nantais : « Le Prénom »
m Repas dansant au club Belle Humeur
m Bal de la Saint-Valentin Atelier informatique
m Bonne Garde
Latelier informatique est encadré par notre bénévole Joél TOBIE.
VEIEVACANEIRLY Festival des jeux Il propose de vous aider pour envoyer des mails, utiliser les
VB dEPAS « Seniors en mouvement » : parcours motricité avec le CSC du Soleil Levant outils numériques, naviguer sur internet ou encore utiliser des
Y ) systémes des communications pour échanger avec votre famille.
Si vous avez des demandes particulieres n’hésitez pas a faire
m une séance d’essai, Joél s'adapte en fonction du besoin et peut
4 N exceptionnellement vous aider sur téléphone ou tablette.
m « Berlin, Berlin » - Théatre Beaulieu Pour tout renseignement n’hésitez pas a nous appeler au
. . 02 40 43 60 97. Nouveau trimestre a partir de janvier.
m Spectacle « D’elles a Vous » avec Carol Maury
\
Samedi Nantais : « Coup de Bluff au Cabaret »
« Confessions » - ONYX Récapitulatif du Mois Bleu 2025
Concours de pétanque et repas au club Moulin du Bois A partir de janvier 2026 Cette année nous avons décidé de mettre 'accent sur 'alimentation, une des clés pour vieillir en bonne santé.
; ; oy nous allons instaurer tous
Café papotage - Quizz « Egalité hommes/femmes » . e Aussi, vous avez pu participer a divers ateliers : Un atelier cuisine, un atelier d’écritures gourmandes, un petit déjeuner
les mois un_ aprés-midi d tritionnist fé Papotage ludi d de 'IREPS de Nantes (Inst
m Loto au club Rencontres et Loisirs cinéma au Lutétia. Depuis efwc.a ré par’une nl:,l ritionniste a|n5|.qu un café a’po age ludique avec des jeux de e Nantes (Instance
. régionale d'éducation et de promotion de la santé).
" . ot R fin octobre, nous vous
m Exposition Sorcieres - Musée d’Histoire du Chateau ] , L, . L, B i . ) B
proposons des tickets de Nous espérons que ces activités vous ont plu ! Si vous avez des idées de thématiques pour le mois bleu de 'année
N J cinémaa4€ pour le Lutétia. prochaine n’hésitez pas a nous en parlez !
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BENEVOLAT!

e Fin janvier, auront lieu les Aprés-midis Cabaret organisés par la ville de Saint-Herblain a
destination des séniors Herblinois de plus de 65 ans. Vous avez la possibilité d’y participer en
tant que bénévole (tenue d’un vestiaire). N’hésitez pas a nous contacter si vous étes intéressés.

» Le festival du jeu revient lors des vacances scolaires de février 2026, nous sommes a la
recherche de bénévoles pour réaliser une activité créative intergénérationnelle, comme chaque
année. N’hésitez pas a nous contacter pour plus d’information.

» Les commissions sont de retour ! Venez apporter vos idées de sorties et activités a organiser
autour de la commission animation. Nous avons besoin de vous pour organiser de nouvelles
sorties afin de vous satisfaire au mieux et de découvrir de nouvelles choses qui pourront vous
plaire ! La prochaine réunion aura lieu le mardi 17 mars a 10 h. N’hésitez pas a nous contacter si
vous étes intéressés.
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Retrouvez nos reportages, les diaporamas de vos photos et plus d’informations sur la page Facebook de I'Espace retraités en tapant « OHRPA Espace retraités »

dans la barre de recherche Facebook.

5 place de Preux - 44800 Saint-Herblain Tél. 02 40 43 60 97

o Adresse internet : contact@ohrpa.fr  Directrice de la publication : Jacqueline GOUGEON
o Site internet : ohrpa.fr
* Photos et réalisation : Espace retraités en collaboration avec le service information et communication de la Ville de Saint-Herblain

* Maquette :
* Rédaction :

Ines Colas-Sécher e Tous droits d’adaptation et de reproduction strictement réservés
Estelle BITEAU, Laurence HALGAND et Jacqueline GOUGEON e Impression : VAL POLE GRAPHIQUE * Dépot légal : ISSN 1968-6668

DYAS



