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« Vieillir en Beauté et en Sagesse »

Vieillir en beauté, c’est vieillir avec son coeur, sans remords, sans regret, sans regarder
I'heure. Aller de l'avant, arréter d’avoir peur, car a chaque age se rattache un
bonheur. Vieillir en beauté, c’est vieillir avec son corps, le garder sain en dedans, beau
en dehors, ne jamais abdiquer devant un effort. L’age n’a rien a voir avec la mort.
Vieillir en beauté, c’est donner un coup de pouce ! A ceux qui se sentent perdus dans
la brousse, qui ne croient plus que la vie peut étre douce et qu’il y a toujours
qguelgu’un a la rescousse. Vieillir en beauté, c’est vieillir positivement, ne pas pleurer
sur ses souvenirs d’antan, étre fier d’avoir les cheveux blancs, car pour étre heureux,
on a encore le temps. Vieillir en beauté, c’est vieillir avec amour, savoir donner sans
rien attendre en retour, car ou que I'on soit, a I'aube du jour, il y a quelqu’un a qui
dire bonjour. Vieillir en beauté, c’est vieillir avec espoir, étre content de soi en se
couchant le soir. Et lorsque viendra le point de non-recevoir, se dire qu’au fond, ce
n’est qu’un au revoir! Ne regrette pas de vieillir. C’est un privilége refusé a beaucoup !

Poéme de Félix Leclerc proposé par I’atelier d’écriture

Bulletin d’information
destiné aux adhérents
de 'OHRPA,

5-7 place de Preux 44800
SAINT-HERBLAIN,

Tél: 02.40.43.60.97
mail : contact@ohrpa.fr
Association loi 1901
Rejoignez-nous sur notre
page Facebook
Et sur notre site Internet :
ohrpa.fr
Horaires d’ouverture
de nos bureaux :

Du lundi au vendredi,
de 9h00 a 12h30
etde 14h a17h30

Tarif de la cotisation annuelle :
20 € par personne

Pour rappel: le Collége des Adhérents aura lieu le Mardi 14 Avril au Carré des Services a 10h30.

CINEMA DU MOIS - VENDREDI 3 AVRIL ET VENDREDI 5 JUIN—15H

Chaque premier vendredi du mois, rendez-vous au cinéma Le Lutétia pour partager une expérience
cinématographique collective. Tarif unique de 4€. Sur inscription a 'Espace Retraités. Vendredi 3 avril : |
A la Maison des femmes, on soigne les femmes victimes de violences. Ailleurs elles sont menacées,
brutalisées, violées, mutilées, leurs souffrances ignorées. Ici, elles sont écoutées, soutenues, aidées, crues.
Diane, Manon, Inés, Awa et les autres leur donneront le bras jusqu’a ce qu’elles puissent se relever.

MERCREDI 1ER AVRIL—MUSEE DES SAPEURS POMPIERS - 14H

Le musée a été rénové en 2011, et est géré par I'« association des amis du musée des Sapeurs-pompiers 9§
de Loire-Atlantique ». Plus de 4 000 pieces y sont exposées notamment des uniformes et du matériel de
sapeurs-pompiers remontant jusqu'a I'Ancien Régime. C'est le seul musée francais a posséderdes ® o
éléments d’uniformes de toutes les époques .Visite guidée et commentée. Tarif : 3€ : Inscriptions a

I’Espace Retraités au 02 40 43 60 97. Prévoir un titre de transport.

MARDI 7 AVRIL - THEATRE BEAULIEU : « J’Al ENVIE DE TOI » - 14H

« Le SMS est prét a étre envoyé. On le relit une derniere fois. Inconsciemment, le pouce I'envoie. Au méme
moment, on se rend compte qu’on s’est trompé de contact ! Horreur, malheur, trop tard. C'est ce qui est arri-
vé a Guillaume. Il avait écrit “J’ai envie de toi” a Julie, sa nouvelle conquéte. Mais c’est Christelle, sonex, e
qui I'a recu. Une chose est certaine, la soirée démarre mal. Mais quand son voisin s’invite chez lui aprés

avoir abattu la cloison qui sépare leurs deux appartements, la soirée va déraper définitivement ». Une

piece de Sébastien CASTRO. Tarif : 23€ : Inscriptions a I'Espace Retraités au 02 40 43 60 97. Prévoir un titre de transport.

MERCREDI 8 AVRIL - EXPOSITION « LES POINGS » - MAISON DES ARTS - 10H

E Nouveauté>

Découverte de I'exposition de Benjamin Rullier en médiation, suivi d’un atelier artistique. Inspiré par les
Filles de Chantelle, ouvriéres herblinoises ayant mené des actes de résistance et de solidarité des années 70
a 90, Benjamin Rullier disseque le mot “lutte”. Depuis novembre, I'auteur et photographe rencontre, a Saint-
Herblain, des personnes pour qui la lutte trouve un écho particulier. Il présente une galerie de visages et de !
paroles singulieres qui ensemble forment un collectif de luttes. Gratuit : Inscriptions a I'Espace Retraités au 02 40 43 60 97.

EXPO

Les poings
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MERCREDI 15 AVRIL- SALON « POUR L’AMOUR DU FIL » - VIVA ESPANA — 10H

oo . s SALONINTERNATIONAL DES ARTS DU FIL
[~ 74

()3

Zo ¥ o\% 7

Pour 2026 venez découvrir la Red Dress, un projet artistique d’envergure internationale.
Imaginez une robe brodée par 380 personnes de 51 pays différents, certains réfugié.es,
survivant.es de conflits ou confronté.es a des parcours difficiles. Chacun.e y a mis un peu de
son histoire, de sa culture, de sa créativité...

Voila la Red Dress, une ceuvre textile collaborative unique qui célebre le fil comme langage
universel et la puissance du collectif. Pendant 14 ans, cette robe de 6,8 kg et plus d’1 milliard de points a voyagé a travers le
monde, dans des galeries, des musées et méme a I’Assemblée parlementaire du Conseil de I’Europe.

Chaque détail raconte une rencontre, une voix, un geste partagé. On vous attend pour découvrir avec vous toute la magie
et I’histoire de la Red Dress au salon !

[ 4 [
Tarif : 13€ : Inscriptions a I'Espace Retraités au 02 40 43 60 97.Prévoir un titre de transport. k ﬂ

JEUDI 16 AVRIL - MUSEE JULES VERNE A NANTES — 10H

Un voyage dans l'univers de Jules Verne. Visite guidée et commentée. Inauguré en 1978 a |'occasion du
150e anniversaire de la naissance de I’écrivain a Nantes, le Musée Jules Verne vous invite a découvrir I’auteur
et son univers, a travers une riche collection de livres, manuscrits, documents, illustrations, affiches, objets, &
maquettes, créations contemporaines, contenus multimédias... Poussez la porte du musée Jules Verne et par- g
tez a la rencontre de I'univers littéraire de celui qui est aujourd’hui considéré comme 'un des péres de la
science-fiction et de la pop culture. Tarif : 3,50€ : Inscriptions a 'Espace Retraités au 02 40 43 60 97. Prévoir un -~
titre de transport.

MERCREDI 22 AVRIL—KARAOKE - ESPACE RETRAITES — 14H30

14h30 : Le mercredi 22 avril 2026, venez partager un moment convivial et festif lors d’un karaoké. Au yor
programme : chansons francaises. Il se déroulera dans la salle de réunion de I’Espace Retraités. % Karao
h 2 W

GRATUIT. Inscriptions a I'Espace Retraités au 02 40 43 60 97. Ouvert a tous les retraités.

—/\
| Liste dattentS~ JEUDI 23 AVRIL : TERRA BOTANICA

o

Venez découvrir Terra Botanica, premier parc a theme en Europe et plus de 500 000 végétaux d’exception
venus des 6 continents. De jardins extraordinaires en serres tropicales, de Madagascar en Anjou, plongez |
dans un voyage inédit, ponctué d’animations, d’attractions et de jeux. Au menu : Rillettes de thon au citron
confit, toasts aillés, Supréme de poulet, pommes grenailles confites et sauce balsamique noir, Tarte fine aux

fruits de saison, Anjou rouge ou jus de fruits, eaux gazeuses, café, thé ou infusion. b

Tarifs : 68,50€ pour les herblinois (40€ sans restaurant) et 83€ pour les non herblinois (46€ sans restaurant). a A

Transport compris. Inscriptions a I'Espace Retraités au 02 40 43 60 97. ﬂk

—

MARDI 28 AVRIL : ONYX « SPIDERMAN, MOI ET LE RESTE DU MONDE » - 14H30

14h30 : Danse et cirque tout en délicatesse. « Entre confidences intimes et imaginaires débridés,
Spiderman, moi et le reste du monde explore avec tendresse et humour la construction de soi
quand la cellule familiale est défaillante. Mélant danse, cirque et breakdance, la Compagnie Carna j§
signe un spectacle sensible et percutant. Les univers singuliers des 4 interpretes, portés par la déli-
catesse du jeu et la puissance du récit, déroulent le fil d’une enfance en quéte d’envol. lls livrent un
poéme scénique, vibrant de tendresse, ou le héros n’est peut-étre pas celui qu’on croit, mais celui qui ose se h
raconter. » Tarif unique : 5€. Inscriptions a I'Espace Retraités au 02 40 43 60 97.

’ te z
Liste d’atten JEUDI 30 AVRIL : LA POLICE VOUS OFFRE LE CAFE- 14H30—QUARTIER BOURG

Madame LERAY , commandant de Police a Saint Herblain et son adjoint, Monsieur MARHIN , EE X POLICE

. . ’ ;s ’ 2 T MINISTERE NATIONALE
vous invitent autour d’un café, a un moment d’échanges en toute convivialité dans le cadre pg 'INTERIEUR ’l
de I'opération tranquillité seniors. Conseils, prévention, informations au programme de ET DES OUTRE-MER

Egalité

I'apres -midi. Rendez-vous le 30 avril a 14h30 a la Salle Frangois Giroud, 5 chemin de la e 'h‘
Solvardiere, Quartier Bourg. Gratuit : Inscriptions a I'Espace Retraités au 02 40 43 60 97.
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MARDI 5 MAI : LA POLICE VOUS OFFRE LE CAFE - 14H30—QUARTIER NORD

Madame LERAY , commandant de Police a Saint Herblain et son adjoint, Monsieur MARIN , IEE X POLICE
vous invitent autour d’un café, 3 un moment d’échanges en toute convivialité dans le cadre E.';".'_!FJ;EE.EUR “yy
de I'opération tranquillité seniors. Conseils, prévention, informations au programme de ET DES OUTRE-MER I
I’aprés-midi. Rendez vous le 5 mai a 14h30 a la MIC Bouvardiere, 9 avenue Alain Gerbault, i

quartier Nord. Gratuit : Inscriptions a I'Espace Retraités au 02 40 43 60 97. h

MERCREDI 6 MAI : SORTIE A LA JOURNEE A NANTES —

Matin: Balade au jardin extraordinaire dans lI'ancienne carriere Misery. 12h30: déjeuner a la LAB (Little
Atlantique Brewery) ,batiment du 19eme siécle dans le quartier Bas-Chantenay réhabilité en
microbrasserie avec bar et restaurant. 14h30: visite découverte de la maison de I'apiculture, présentation [
du mode de vie des abeilles en tant qu’insecte social, démonstration du travail de I'apiculteur, ™
dégustation et découverte des produits de la ruche. Tarif : 5€ musée + réglement restaurant. Prévoir un titre de ﬂﬂ
transport. Inscriptions a I'Espace Retraités au 02 40 43 60 97.

JEUDI 21 MAI : BAL — 14H—SALLE ASSOCIATIVE DU VIGNEAU

L'Espace Retraités organise un bal de printemps animé par Laurent Guichet de ALLSTARS , professionnel du
son, il saura vous ambiancer. Laurent est prét a vous faire passer un moment unique et mémorable avec son ;
répertoire varié qui va des années 60 aux succes actuels. Golter et boissons offerts. :

Tarif : 7€ pour les Herblinois et 9€ pour les non-herblinois. Inscriptions a I'Espace Retraités au 02 40 43 60 97.

JEUDI 28 MAI : LES INCONTOURNABLES - MUSEE DES ARTS—14H15

Les chefs d’ceuvre du Musée s’offre a vous. Depuis sa création en 1801, le musée de Nantes est I'un des =3
rares musées frangais a avoir enrichi ses collections d’ceuvres d’artistes vivants. Cette curiosité a I’'égard ¥ysit L_\
de l'art de son temps offre aujourd’hui un large panorama de la création, de I'art ancien a l'art : L\
contemporain, en passant par le 19e siecle et I'art moderne ! Dans sa collection , le musée compte de =
nombreux chefs de renommée internationale. Partez a la découverte des ceuvres incontournables ! Visite guidée et
commentée. Tarif unique : 11€. Prévoir un titre de transport. Inscriptions a I'Espace Retraités au 02 40 43 60 97. k

@ MERCREDI 3 JUIN : FETE DE LA LANGOUSTINE

12h00 : Arrivée a la Porte du Golfe a Muzillac pour le Déjeuner spectacle La Féte de La ™%
Langoustine, sur le théme « Sur la Route de Tahiti ». Un magnifique spectacle immersif au coeur des -
danses et chants traditionnels Tahitiens avec costumes, colliers de fleurs et soleil assuré ! Au menu :
Apéritif maison, Assiette de fruits de Mer et Langoustines de nos cétes, Retour de péche Breton au
véritable beurre blanc d’Emilia, Duo de Fromages sur salade, Omelette norvégienne flambée au
Grand Marnier. Vins, eaux et café inclus + 1 petit cadeau. Tarifs : 86€ pour les herblinois et 107€ pour
les non herblinois. Transport compris. Inscriptions a I'Espace Retraités au 02 40 43 60 97.

—

l\
@ JEUDI 4 JUIN: PAUSE CONCERT ONPL- 11H—NANTES

Grande nouveauté cette saison a 'ONPL, les Pauses-concerts s’invitent en format symphonique avec
50 musiciens sur scene dirigés par Matthieu Handtschoewercker de I’Orchestre National des Pays de
la Loire. Au programme: Wolfgang Amadeus Mozart | Ouverture des Noces de Figaro et Ludwig

van Beethoven | Symphonie n°7 . ﬂ

Tarif unique : 10€. Prévoir un titre de transport. Inscriptions a I'Espace Retraités au 02 40 43 60

|

Nouveaute SAMEDI 6 JUIN: FETE DE PREUX

Venez nous retrouver le samedi 6 juin place de Preux ! Organisée par I’association La Passerelle de Preux, ™~ *
I’Espace Retraités propose un atelier intergénérationnel ainsi que des jeux concoctés par notre atelier d’écriture. rereoerreux
Sur scene vous pourrez découvrir de nombreux spectacles musicaux. Stands de restauration et boissons sur
place. Gratuit
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MARDI 9 JUIN: LA POLICE VOUS OFFRE LE CAFE - 14H30—QUARTIER EST

Madame LERAY , commandant de Police a Saint Herblain et son adjoint, Monsieur MARHIN , EEX OoLIC
. AR . s MINISTERE
vous invitent autour d’un café, a un moment d’échanges en toute convivialité dans le cadre pg LINTERIEUR N”;NALE
ET DES OUTRE-MER /

Liberté

de l'opération tranquillité seniors. Conseils, prévention, informations au programme de
I"aprés-midi. Rendez vous le 9 juin & 14h30 au carré des Services, 15 rue d’Arras, quartier est.

Gratuit : Inscriptions a I'Espace Retraités au 02 40 43 60 97.

é 2
@EUDI 11 JUIN: MAISON DES HOMMES ET DES TECHNIQUES A NANTES - 13H30

La Maison des Hommes et des techniques a a coeur de proposer dans ses locaux des expositions aux sujets
variés autour de la construction navale, de la culture ouvriére et de l'industrie nantaise. Découvrez
I'exposition « Batisseurs de navires » mais aussi une exposition temporaire qui complete le propos : @
actuellement il s’agit de « L’agroalimentaire, une empreinte nantaise ». Visite guidée et commentée. ﬂ

Tarif unique : 5€. Inscriptions a I'Espace Retraités au 02 40 43 60 97.

NOU\’ea"‘te MERCREDI 17 JUIN: CAFE PAPOTAGE EN TERRASSE—14H30

|

L'Espace Retraités propose tous les mercredis aprés-midi un temps de rencontre convivial autour d’un café. Le
mercredi 17 juin, le café papotage s’installe en terrasse , ce sera I'occasion de découvrir la programmation de
I’été, les sorties a la journée ou demi journée, les aprés-midi festifs et musicaux et bien d’autres surprises.

Nou\lea“te JEUDI 18 JUIN: EXPOSITION 130 ANS DE CINEMAS EN LOIRE ATLANTIQUE— NANTES - 14H

!

Plongez dans 130 ans d’histoire du cinéma avec |'exposition « Grand écran » , présentée aux
archives départementales de Nantes. Des premiers dispositifs de projection aux multiplexes ¢
contemporains, I'exposition retrace I’histoire foisonnante de I'image animée, des premiers jeux
optiques au numérique. Au travers de documents d’archives, d’extraits de films et d’appareils de
captation et de projection historiques, découvrez comment le cinéma s’est installé, transformé
et réinventé en Loire Atlantique depuis plus d’un siecle. Visite commentée et guidée. °

BRuna
Gratuit : Inscriptions a I'Espace Retraités au 02 40 43 60 97. k

NO\,\\Ieaute LUNDI 22 JUIN: BOWLING—13H30

!

A vous le Strike ! Rendez-vous au Bowlcenter 151 Rue du Moulin de la Rousseliére a Saint-Herblain pour

découvrir ou redécouvrir cette activité proposée par I'Espace Retraités chaque lundi. Aucun engagement,
juste celui de passer un apres midi de détente dans une ambiance chaleureuse et conviviale. A vos

marques, prét, Strike! 4,90€ la partie a régler sur place. Inscriptions a I'Espace Retraités au 02 40 43 60 97. ﬂ

/

7

NO“"eaute MERCREDI 24 JUIN: VISITE CHRONOGRAPHE A REZE-13H30

Partez a la découverte de Ratiatum, la ville portuaire romaine. Le chronographe propose un RﬁTLﬁTUM
voyage au cceur de la ville portuaire romaine prospérant entre le ler et le 3e siecle. Son _vileromaine deReze
exposition permanente permet de comprendre I'évolution de cette ville antique, son lien
avec I'Empire romain et son implantation le long de la Loire. Chaque année, il accueille une

exposition temporaire, permettant d’explorer plus précisément de nouveaux sujets ﬂ ﬁ

CHRONCGRAPHE

archéologiques. Tarif unique : 5€. Inscriptions a I’Espace Retraités au 02 40 43 60 97.

é 2
NOu\leaut MARDI 30 JUIN: MUSEE DE L’ILLUSION — NANTES - 14H

!

Le musée de I'lllusion a récemment ouvert ses portes en plein centre-ville de Nantes. Ce musée pas §
comme les autres, invite a défier les lois de la gravité et de la perception a travers des expériences (@\
aussi ludiques que déroutantes. Effets d’optique, illusions sensorielles, et trompe-I'ceil se succedent
pour mettre votre cerveau a I'épreuve. Chaque salle est pensée pour surprendre, questionner
les sens et jouer avec la perception de la réalité. Tarif unique : 11€. Inscriptions a I'Espace
Retraités au 02 40 43 60 97. R
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\ NW/IERCREDI 1ER JUILLET—EXPO MUSEE DU CHATEAU « EXPRESSION DECOLONIALE » - 13H30

P

La nouvelle édition de la manifestation « Expression(s) décoloniale(s) » est I'occasion
d’ouvrir I'espace du musée a de nouveaux propos historiques et a de nouvelles
sensibilités artistiques sur les questions liées a I’histoire coloniale et esclavagiste

francaise, telle qu’elle s’est déployée et construite depuis Nantes.Trois personnalités L : :

b 3

exceptionnelles, a la croisée de I'histoire, de l'art et de la mémoire ont accepté
I'invitation du musée. L’historienne béninoise Lylly Houngnihin, Rosana Paulino, artiste e
incontournable de la scéne artistique brésilienne et l'artiste sénégalais Omar Victor Diop. Visite guidée et R

commentée. Tarif unique : 11€. Inscriptions a I'Espace Retraités au 02 40 43 60 97

PRINTEMPS DES POETES—ATELIER D’ECRITURE

Depuis la mi-mars et jusqu’a fin avril vous pouvez découvrir des poemes affichés sur les vitres de

nos Bureaux a Preux. Ces poémes ont été réalisés par l'atelier d’écriture dans le cadre du N [EA
Printemps des poeétes. Le Printemps des poetes est une manifestation nationale et internationale e

qui a pour vocation de sensibiliser a la poésie sous toutes ses formes. Le theme 2026 est " La

liberté. Force vive, déployée ".

m PLANNING DES PETITES MARCHES DE L’ESPACE RETRAITES, 4 A 5 KILOMETRES

Un mail est envoyé par la bénévole responsable en cas d’annulation . Responsable Marie-Anne LEGUAY au 06 11 55 61 55.

LES CLUBS DE L’ESPACE RETRAITES

CLUB BELLE HUMEUR—VIGNEAU—PRESIDENTE MME HELLOU MARIE-MADELEINE : 06 76 27 78 74

Jeux les mardis aprés-midis : cartes, scrabble, concours de belote, repas festifs, aprés-midi animations... Salle Associative
du Vigneau, boulevard Salvador Allende.

CLUB DU TILLAY—PRESIDENT GILLES ABADO : 06 75 60 69 05

Jeux les jeudis aprés-midis (belote, scrabble, tarot, boules etc.), randonnées pédestres, concours de belote, de pétanque,
sorties organisées par le club, manifestations festives... Quartier Tillay : 11 rue du Tillay.
Mercredi 1er Avril : Sortie a Saint Nazaire.

Sorties pédestres du Club Du Tillay :

Mercredi 8 avril : Saint Philbert de Grand Lieu, circuit des marais, RDV 14h eu parking de la Boulogne. Mardi 14 avril : Nort
-sur-Erdre, circuit des arcades, RDV 13h45 au Champ de foire. Mercredi 22 avril : La Martiniére, circuit du canal, RDV 14h
au parking du Pélerin. Mardi 28 avril : Puceul, circuit de la fontaine St Clair, RDV 14h a I’école St Joseph.

CLUB SOURIRE D’AUTOMNE—MJC BOUVARDIERE—PRESIDENTE MME DREAN MARTINE : 06 14 82 67 20

Jeux les mardis aprés-midis (scrabble, duplicate, Triominos, Rummikub...), chorale et danse le vendredi aprés-midi.
Quartier Bouvardiere, Beauséjour : MJC Bouvardiére, rue Alain Gerbault.

CLUB RENCONTRES ET LOISIRS—CSC BOURG ESPACE 126—PRESIDENT M. ABILY ROBERT—07 86 64 99 32

Jeux les jeudis aprés-midis (cartes, scrabble, Triominos, Rummikub..), plusieurs concours de belote par an, repas festifs,
apres-midis animations... Quartier Bourg : Espace 126 (Centre socioculturel du Bourg) 126 Bd Frangois Mitterrand.
Tous les jeudis : Pétanque. Jeudi 2 avril : Repas de Paques

Jeudi 30 avril : Anniversaire du 3eme trimestre

CLUB MOULIN DU BOIS—PRESIDENT M. MONNIER GUY : 06 14 84 77 76

Tout les jours de 14h a 18h (Du lundi au vendredi) club de pétanque et les concours tous les 15 jours le vendredi,
repas festifs... Quartier Est Bellevue : 11 rue de Dijon
Vendredis 3 et 17 avril : concours de pétanque.




Lutétia : Nous disposons de tickets de ci- || Bowlcenter Atlantis : Nous disposons Bexal,
O Lutétig Néma Lutétia, au tarif de 4 €, valables jus-JJde tickets de Bowling, pour le FREETEEIAY

N i qu’au 28 février 2027. Bowlcenter situé a Atlantis, au tarif de 7€.

.. LES ATELIERS DE L’ESPACE RETRAITES (ANNUELS)

. OHRPA Calcul des tarifs avec la feuille d’imposition 2024 (revenus de 2023)
Espace Relraités

Atelier Relaxation : Atelier Bowling Atelier Créatif

lundi de 9h30 a 11h lundi aprés-midi (Bricolage, recyclage, couture ...)

(?BIOE]UIS:\I/I;(??:I?/ES;\QIQI]::(?;) au Bowlcenter d’Atlantis. Tarif a la lundi de 14h30 a 16h

Atelier géré par une professionnelle. partie directement sur place (4,90€).

Herblinois : 10% - Non Herblinois : 120€ =i Atelier géré par une bénévole.

a 'Espace Retraités
Herblinois : 5% - Non Herblinois :

e ———— 1€
: Atelier Yoga ii Atelier Gym Adapteée: :: Atelier Gym Douce :
Mardi de 14h30 a 15h30 a I les Mardis de 14h30 a 15h30 mercredi a 10h a la salle
Espace Retraites. i etde 15h30 a 16h30 a la salle :: associative du Vigneau.
De janvier & juin Presse du Vigneau i:  Boulevard Salvador Allende
Atelier géré par une ii les Jeudis de 9h 2 10h etde :i Atelier géré par un bénévole,
professionnelle. 10h a 11h ala salle if  ancien kinesitherapeutes.
Herblinois : 8% - Non Herblinois : 100€ :: Presse du Vigneau. i1 Herblinois : 11% - Non Herblinois :
esmsrsnasssesassssnnnsssnnnnssnnnnnnnnnnnnennn s Atelier géré par une professionnelle. _- 130€
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll l-: : NN NN EY
= . :: HerblanIS 13%_Non Herb|ln0IS R EEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEREREREEEEREER
Atelier Automassage : 150€ i Atelier Petites Marches '
mercredi 10h80 a 1130  :orrn i IIIIINNE Les jeudis apras-midil
A I'Espace Retraités i . 5 i ) :
De i e & Atelier Café pap°tage : ¢ Un mail est envoyé par la bénévole :
= lanviera mars {1 Mercredide 1430 2 16h30 2 i o @t &l el ;
Atelier géré par une professionnelle. :: 'Espace Retraités :: Atelier géré par une bénévole.
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Pour rappel :

L’absence non justifiée a une sortie n’est pas remboursée. Cependant, I‘absence justifiée
par un certificat médical vous permet d’obtenir un remboursement a hauteur de 50 % du
montant de la sortie. (Décision du Conseil d’Administration Décembre 2015). Nous
rappelons que le réeglement est nécessaire pour valider votre inscription a une sortie. De
plus, ’encaissement du réeglement aura lieu environ 1 mois précédent la sortie.
Nouvelle modalité de remboursement (Décision du Conseil d’Administration Juin 2025) si
nous sommes assurés de trouver un remplagcant pour la sortie suite a une annulation alors
vous serez remboursés a 100%. Seulement si nous sommes assuré d’un autre reglement en
échange sinon pas de remboursement ou alors 50% en cas de certificat médical.
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