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À LA UNE / Bel été et bonne rentrée

Pour des raisons économiques, ce document paraitra désormais 
sous forme semestrielle. Il se présentera comme un récapitulati f des 
6 derniers mois et des 6 mois à venir (sous réserve que les projets 
soient acceptés et défi niti fs.) 

En juin, nous vous avions proposé environ 3 acti vités par semaine !  
Nous espérons que les acti vités annuelles et celles de nos ateliers 
vous apportent sati sfacti on et plaisir. Au mois de juillet, deux sorti es 
en car sont prévues, la première à Guérande le 8 juillet et la seconde le 
22 juillet en Brière. De nombreuses sorti es en transport en commun 
sont également au programme : des croisières, des balades, des 
expositi ons… Sans oublier les incontournables retrouvailles de l’été, 
ouvertes à tous, peti ts et grands et sans conditi ons d’adhésion. Cett e 
année nous serons en partenariat avec les centres socioculturels 
du Grand B et du Soleil Levant et, comme les années précédentes, 
partenaires avec les résidences seniors Espace et vie et l’Ehpad de 
la Bourgonnière. N’hésitez pas à venir, seul, avec des amis, avec vos 
enfants ou encore vos peti ts-enfants ! Profi tez du beau temps que 
nous off re l’été pour venir nombreux à nos acti vités, surtout pour 
celles et ceux qui ne partent pas. 

À noter : les bureaux de l’associati on seront fermés au mois d’août, 
du 1er au 23 août inclus. Rendez-vous le lundi 24 août.

Viendra ensuite très vite la rentrée et la reprise des acti vités. Les 
ateliers reprendront la semaine du 21 septembre, mais les pré-
inscripti ons se feront à parti r du lundi 14 septembre. La première 
séance pourra être considérée comme une séance d’essai avant 
l’inscripti on qui deviendra défi niti ve si accompagnée de votre 
règlement de confi rmati on. 
Votre tarifi cati on sera calculée en foncti on de vos revenus. N’oubliez 
pas de vous munir de votre déclarati on d’impôts 2025 (revenus de 
2024) afi n de calculer votre quoti ent. 

Pour informati on, la Ville de Saint-Herblain propose un plan vigilance 
canicule sur lequel elle peut vous accompagner. N’hésitez pas à vous 
inscrire au 02 28 25 27 95.

Nous vous souhaitons un bel été. 
À bientôt, 
Le Bureau

Espace retraités

ÉDITO

Croisière de Loire en Erdre
Mardi 7 juillet

Retrouvailles de l’été
Les 9, 16, 21 et 29 juillet

Sorti e à Trentemoult 
Mardi 28 juillet

Après-midis champêtre du 
CCAS de Saint-Herblain 
Les 15 et 16 septembre



Vous y étiez
1 Le 04 mars,

Nous vous avons proposé un 
spectacle dans le cadre du mois de 
la femme. 

2 Le 10 mars,

Environ 70 personnes se sont 
rendues à Saint-Eti enne-de-Montluc 
au spectacle Variété en folie. 

3 Le 25 mars,

L’associati on a organisé un quizz 
sur l’égalité hommes / femmes.

4 Le 26 mars,

Environ 20 personnes ont pu 
découvrir l’expositi on Sorcières au 
Château des Ducs de Bretagne.

5 Le 30 mars,

Une vingtaine d’adhérents ont 
parti cipé au concours de notre 
atelier Bowling avec Saint-
Sébasti en-sur-Loire.

8 Le 1er avril,

Le club du Tillay a organisé une 
sorti e à Saint-Nazaire.

7 Le 1er avril,

Une quinzaine de personne ont pu 
découvrir le Musée des Sapeurs 
Pompiers.

6 Le 31 mars,

Une dizaine de personnes ont pu 
découvrir l’expositi on du Centre 
Culturel Breton.
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9 Le 2 avril,

Le club Rencontres et Loisirs a 
organisé un repas de Pâques.

13 Le 23 avril,

Environ 50 personnes ont pu 
profi ter d’une belle journée au 
parc Terra Botanica à Angers.

16 Le 19 mai,

Le club Belle Humeur a organisé 
un repas dansant.

14 Le 30 avril,

Le club Rencontres et Loisirs à 
célébrer les anniversaires du 3ème

trimestre.

17 Le 21 mai,

Une quarantaine de personnes 
ont pu danser lors de notre bal 
fl oral.

15 Le 6 mai,

Environ 20 personnes sont allées 
au musée de l’apiculture et ont 
profi té d’un bel après-midi au 
jardin extraordinaire de Nantes. 

12 Le 22 avril,

Une vingtaine de personnes sont 
venues chanter lors du karaoké. 

10 Le 15 avril,

Une dizaine de personnes sont 
allées à la Beaujoire afi n de 
découvrir la nouvelle expositi on 
de « L’amour du fi l ».

11 Le 16 avril,

Environ 20 personnes sont allées 
au musée Jules Verne.
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passésÉvénements

Le 14 avril a eu lieu le Collège des Adhérents directs 
au Carré des services. Une soixantaine de personnes 
étaient présentes et ont élu leurs représentants. Leurs 
candidatures doivent être approuvées lors de l’Assemblée 
générale qui aura lieu le 11 juin. Lors de cett e réunion, le 
bureau a fait un point sur les acti vités de l’année 2025. Le 
collège s’est clôturé par un cocktail déjeunatoire.

Collège des Adhérents directs

Notre Assemblée Générale du 11 Juin s’est déroulée dans 
une ambiance conviviale en présence de notre nouvel 
élu à la solidarité, Mr.BRUNEAU Simon, et de quelques 
nouveaux élus qui seront présents au sein de notre 
Conseil d’administrati on. Cett e rencontre nous laisse 
présager une étroite collaborati on, en toute simplicité.

Assemblée générale

Nous vous avons proposé de 
découvrir un spectacle à Onyx le 
28 avril. « Spiderman » a regroupé 
une dizaine de personnes. Nous 
vous avons aussi proposé un 
concert à ONPL, le 4 juin, qui a 
sati sfait une dizaine d’adhérents. 

Spectacles

Entre le mois de mars et le mois de juin, l’Espace 
Retraités a proposé 4 temps d’échanges avec des 
policiers. Chaque date a été proposée dans les 
diff érents quarti ers de Saint-Herblain afi n de réaliser 
des acti ons de proximité. Chacune des dates a 
regroupé entre 15 et 30 parti cipants. Cett e acti on 
était en partenariat avec le CCAS de Saint-Herblain.

Spectacles



Événements à venir

Des sorti es 
en car

Des 
expositi ons

Les 
retrouvailles  

de l’été

Des sorti es en 
transports en 

commun

Grand B
Jeudi 9 juillet

Croisière de Loire 
en Erdre 
Mardi 7 juillet

Guérande
Mercredi 8 juillet

« Expression(s) 
Décoloniales » 
Mercredi 1 juillet

« Libellules, entre 
ciel et eau » 
Vendredi 3 juillet

« Interstellar » 
Jeudi 3 septembre

Résidence 
Espace et vie 
Mardi 21 juillet

Jardins partagés 
du Tillay
Jeudi 16 juillet

Trentemoult 
Mardi 28 juillet

La Brière
Mercredi 22 juillet

« Seventi es » 
Jeudi 2 juillet

Parc de la 
Bourgonnière
Mercredi 29 juillet



Jeu 27 La cathédrale et son quartier

AOÛT

Agenda

Mer 1er Exposition « Expression(s) Décoloniales »

Jeu 2

Mer 8

Exposition « Seventies » à la galerie des Oubliés

Sortie à Guérande

Ven 3

Mer 15

Exposition Bégraisière

Mar 7 De la Loire à l’Erdre, mini croisière

Sortie au Musée des incontournables

Mar 8

Mer 22

Sortie à Trentemoult

Sortie à La Brière

JUILLET

Les retrouvailles de l’été se dérouleront les : 9 juillet devant le parvis du Grand B, le 16 juillet au jardin 
partagé du Tillay, le 21 juillet à la résidence Espace et Vie et le 29 juillet au parc de la Bourgonnière.

Au programme de cette fin d’année, des spectacles Onyx, des Théâtre Beaulieu, des expositions, un mois bleu 
avec des activités sur l’alimentation, un bal en décembre, la revue des Roussipontains, des cabarets de Noël.

Fermeture des bureaux du 31 juillet au 21 août inclus. Réouverture des bureaux le lundi 24 août.

Jeu 3

Sam 5

Mar 15 
Mer 16

Exposition Interstellar à la Hab Galerie

Forum des associations organisé par 
la Ville de Saint Herblain

Après-midis champêtres organisés par 
le CCAS de Saint Herblain

Mer 9 Balade gourmande

Mar 22 Visite de la Maison Radieuse – Le corbusier

Bal de rentrée

SEPTEMBRE

En septembre, les clubs de quartiers reprennent mais aussi nos ateliers.  
Reprise des atelier la semaine du 21 au 25 septembre.

Jeu 24

OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE



Horizontal

4. Manoir et parc joliment arboré

5. Maison de retraite et parc

9. Quarti er du Bourg (rue Dr.Boubée)

13. Place commerçante et cimeti ère

14. Un des plus vieux quarti ers de
Saint-Herblain

15. Salle de spectacle en forme de cube

17. La rue de Vincent et l’école de Jacqueline

18. Guillaume et René lui ont donné leur nom

19. Le plus beau complexe sporti f de l’Ouest

20. Place et centre commercial (Quarti er
Sillon)

Connaissez-vous bien Saint-Herblain ?

Chaque défi niti on correspond à un quarti er ou à une personnalité.
Mots croisés réalisés par Nicole Charlot.

Verti cal

1. Parc et rivière qui se jett e dans la Loire

2. Château, parc et étangs

3. Complexe sporti f près du Sillon de
Bretagne

6. La ferme y vend fruits et légumes

7. Ecoquarti er et Résidence seniors

8. Les moutons ont laissé place aux peti ts

10. Quarti er bien connu de l’l’OHRPA

11. Le lycée Jules Rieff el y est implanté

12. On y trouve aussi des Piliers

16. Le plus grand centre commercial de
l’Ouest

1 : Chézine – 2 : Gournerie – 3 : Angevinière – 4 : Bégraisière – 5 : Bourgonnière – 6 : Chasseloire 7 : Bagatelle – 
8 : Bergerie – 9 : Clos Siban – 10 : Preux – 11 : Syonnière – 12 : Chauvinière - 13 : Tillay – 14 : Crémett erie – 15 : Onyx – 
16 : Atlanti s – 17 : Auriol – 18 Laënnec – 19 : Vigneau – 20 : Thébaudières  

Mots croisés de 
l’Espace retraités
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Le taux à l’eff ort sera calculé en foncti on de vos ressources. Pour 
cela vous aurez besoin du montant fi scal de référence indiqué sur 
votre déclarati on d’impôts de 2024.

Exemple de calcul :

Si votre coeffi  cient est de 705 et que l’atelier auquel vous souhaitez 
parti ciper a un taux de 8 % alors 705 x 8 / 100 = 56,4 

→ Dans ce cas-là l’atelier coûtera 56,40 € à l’année.

Le coeffi  cient se calcule comme le quoti ent familial : il faut prendre 
1/12ème du montant fi scal de référence, que l’on divise par le 
nombre de parts, à savoir qu’à Saint Herblain, une personne seule a 
deux part. Ce dernier sera calculé lors de votre rendez-vous.

Calcul du taux à l’eff ort

Lieux de points de dépose des mensuels

Quarti er Centre Quarti er Est

Quarti er Nord Quarti er Bourg

• Médiathèque Charles Gauti er Hermeland

• Centre socioculturel du Soleil Levant

• Centre commercial Carrefour

• Complexe sporti f du Vigneau

• Carré des services

• Maison des Arts

• Centre socioculturel du Grand B

• Médiathèque Gao Xingjian

• Centre socioculturel du Sillon

• Bibliothèque Paul Eluard

• MJC de la Bouvardière

• Centre socioculturel du Bourg, Espace 126

• Mairie de Saint-Herblain

• Service seniors du CCAS

• Cinéma Lutéti a


