
 

 

MENSUEL DE L’ESPACE RETRAITÉS 

SEPTEMBRE 2026 - N°323  

Edito 

 

Bulletin d’information destiné 
aux adhérents  
de l’OHRPA,  

5-7 place de Preux  44800  
SAINT-HERBLAIN,  

 
 

 

 

Tél : 02.40.43.60.97  

mail : contact@ohrpa.fr 

Association loi 1901 
Rejoignez-nous sur notre 

page Facebook  
Et sur notre site Internet : 

ohrpa.fr 
Nouveaux horaires 

d’ouverture de nos bureaux :  
Du lundi au jeudi,  
de 9h00 à 12h30  

et de 14h à 17h30 
de 9h00 à 12h30 le vendredi 

 

Tarif de la cotisation annuelle : 

 22 € par personne 

OHRPA : OFFICE HERBLINOIS DES RETRAITÉS ET PERSONNES AGÉES  

Je souhaitais dédier cet édito à ceux et celles qui comme moi ne sont pas partis en 
vacances... Qui sont restés cloîtrés dans l'obscurité de leurs appartements ou leurs 
maisons écrasés de chaleur, se sont sentis abandonnés et perdus dans le temps... 
Alors oui, je vous le dis, le temps est venu de revivre, de bouger, de se retrouver, de 
se sentir enveloppés par cette chaleur humaine qui nous ressemble et nous 
rassemble. 
L'OHRPA avec toute son équipe vous propose un programme pour l'année 
2026/2027 qui sans nul doute va vous donner l'envie d'être vivants...des ateliers 
bien-être, physiques, culturels, des visites, des expositions, des conférences, du 
théâtre, des sorties, des petits bals... 
Saint-Herblain et Nantes nous offrent un vaste terrain d'aventures que nous 
explorons avec curiosité et enthousiasme. Mais toutes ces découvertes n’auraient 
pas le même goût si ne nous les partagions pas. Je suis impatiente de vous 
retrouver pour partager ces nouvelles histoires qui sont le sel de notre existence de 
retraités et que nous devrions désormais vivre au jour le jour... 

Votre présidente, Jacqueline. 

JEUDI 3 SEPTEMBRE: EXPOSITION « INTERSTELLAR » HAB GALERIE—13H 

À l’heure où la crise climatique se fait dévastatrice, l’exposition INTERSTELLAR prend le contrechamp de l'his-
toire de l’épopée spatiale et des utopies des années 1970 , en se posant une question  fondatrice : "Et si nous 
ré-imaginions la Terre ? "Au cœur de l’espace immersif de la HAB Galerie, "notre monde" se métamorphose 
dès lors en un territoire quasi inconnu à re/découvrir autrement, à travers les propositions d’une vingtaine de 
plasticiens, photographes, vidéastes et designers .   Gratuit : Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97. 

Nécrologie : Nous avons la tristesse de vous annoncer le décès de Monsieur Patrick DUPRAT . Il était 
adhérent à l’association depuis moins d’un an. Nous adressons à sa famille et à Solange toute notre 
solidarité . 

Nécrologie : Nous avons la tristesse de vous annoncer le décès de Madame Marie Paule BODEREAU. 
Elle était adhérente à l’association depuis de nombreuses années et compagne de Michel FRESLON, 
membre de la commission animation. Nous adressons à sa famille et à Michel toutes nos 
condoléances.  

Les  Après-midis champêtres de la ville de la Ville de Saint Herblain auront lieu le 15 septembre au parc 
de la Bourgonnière et le 16 septembre au jardin Allende. Sur inscription au 02 28 25 27 66. 

Informations ateliers : La reprise des ateliers se fera la semaine (39) du 21 au 25 septembre. Les inscriptions se feront la 
semaine précédente, à partir du lundi 14 septembre. Pour les inscriptions, merci de vous munir de votre feuille 
d’imposition 2025 puisque les tarifs sont calculés sur la base du taux à l’effort. 
Attention il y a un changement de salle, le yoga le mardi après midi se fera maintenant au Carré des services. 

Informations adhésions : Les nouveaux tarifs 2026 / 2027 ont été validés par le conseil d’administration. L’adhésion est de 
22€ pour les adhérents directs et 12€ pour les adhérents clubs. Il a été également voté une période unique d’adhésion en  
septembre. Pour cette année un prorata sera calculé afin d’avoir une adhésion valable jusqu’au mois de septembre 2027. 
Merci de venir au bureau pour régler votre nouvelle adhésion. 

SAMEDI 5 SEPTEMBRE  : FORUM DES ASSOCIATIONS – VIGNEAU – 10H À 17H 

Envie de vous (re)mettre au sport ? De vous initier à la danse de bal ou de vous investir dans une action solidaire ? 
Ne manquez pas le Forum des associations, le samedi 5 septembre, un rendez-vous incontournable pour 
découvrir la richesse et la diversité du tissu associatif local.  
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JEUDI 24 SEPTEMBRE: BAL DE RENTRÉE - 14H - SALLE ASSOCIATIVE DU VIGNEAU 

L’Espace Retraités organise un bal de rentrée pour se retrouver après la période estivale et les                       
vacances. Venez passer un bon moment en chansons et en danses avec le duo « Passé Composé » .Durant 
cet après-midi festif, nous vous proposons un goûter convivial . Tarif : 7€ pour les Herblinois et 9€ pour les 
non-herblinois. Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97.                                                  

MARDI 22 SEPTEMBRE  : MAISON RADIEUSE—LE CORBUSIER—13H 

Conçue par le célèbre architecte Le Corbusier dans les années 1950, la Maison Radieuse de Rezé est un 
véritable village vertical avec ses 294 logements et ses 6 rues intérieures. Vous pourrez découvrir cet 
édifice emblématique de l'architecture moderne grâce à une visite guidée. La visite comprend l'accès à 
l'appartement-témoin de 1955, à l'une des rues et au toit-terrasse avec sa vue panoramique.  

Tarif unique : 5€. Prévoir un titre de transport. Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97. 

MERCREDI 23 SEPTEMBRE : L’HEURE DU LIVRE – 14H30 

Venez raconter vos coups de cœur littéraires autour d’une tasse de café. Vous avez lu un livre et vous 
souhaitez en parler et partager votre expérience, retrouvons nous une fois par mois pour en parler 
et s’échanger nos découvertes. Un livre par personne et un passage choisi à lire et le tour est joué.             
Gratuit. Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97. 

MARDI 29 SEPTEMBRE : RÉUNION INFORMATION ÉVALUATIONS GÉRIATRIQUES — 10H — PREUX 

Depuis plus de cinq ans, l’Équipe Mobile Gériatrique Territoriale (EMGT) intervient sur le territoire de 
Nantes et sa métropole pour réaliser des évaluations gériatriques avec pour objectif de diagnostiquer et 
prévenir les fragilités des personnes de plus de 75 ans pour améliorer leur parcours de vie. Ces                          
évaluations, réalisées par des Infirmières en Pratique Avancée (IPA) sont entièrement prises en charge. 
Elles permettent d’apporter un regard global sur la situation des patients et donnent lieu à un compte-
rendu transmis au médecin traitant, ainsi qu’à des conseils personnalisés (nutritionnels, cognitifs, physique…). Ces                                  
consultations sont réalisées sur rendez-vous dans la métropole nantaise. Ce 29 septembre nous vous proposons , pour les 
plus de 75 ans, une réunion d’information pour la présentation des évaluations gériatriques.  

Gratuit. Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97. 

MERCREDI 9 SEPTEMBRE  : BALADE GOURMANDE - 14H 

Attention, risque de tentation pour les gourmands ! Du quartier du Château à la Place Royale, ce 
parcours est un savoureux mélange de partage, de rencontres, d’histoire des lieux et de spécialités 
gourmandes de la ville. C’est entre terre et mer que Nantes a fondé son savoir-faire si singulier : des 
voyages de commerce du 17e siècle au développement industriel du 19e siècle, à son fleuve riche en 
ressources. Et parce que le goût du voyage c’est aussi l’exploration culinaire, une sélection de 
commerces proposent des produits nantais incontournables qu’il sera possible de déguster.  

Tarif unique : 16€. Prévoir un titre de transport. Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97. 

VENDREDI 11 SEPTEMBRE– VISITE ATELIER D’ARTISTE À TRENTEMOULT– 9H 

A Trentemoult, vivez une expérience inédite! CORDIFORME vous accueille au sein de son atelier et 
vous initie à la Cardiologie Poétique. Déambulez entre les pinceaux, les dés à coudre, les crayons, 
les bobines de fils et l’odeur du brou de noix...Osez ce temps lyrique suspendu , cette pause au logis 
du cœur. Le poète extirpe des dizaines de contes sensibles des œuvres exposées (peinture, 
illustrations, broderie..). Et éclaire les empreintes émotives présentes ça et là. Les histoires sont 
douces, fragiles, amoureuses, tendres et vulnérables: VIVANTES! Une découverte où la magie des 
mots réconforte et enveloppe. Tarif unique : 5€. Prévoir un titre de transport.     
Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97. 
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MERCREDI 21 OCTOBRE:  MÉMORY MUSICAL - 14H30—PREUX 

Venez tester vos connaissances et stimuler vos neurones en participant à un quizz musical des années 60 à 90. Gratuit et 
ouvert à tous. Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97. 

LUNDI 26 OCTOBRE :  CONFÉRENCE MÉMOIRE  - 14H30 – CARRÉ DES SERVICES 

Animé par une géronto-psychologue, cette conférence abordera les mécanismes de la mémoire, les effets du vieillissement 
ainsi que des conseils pratiques pour stimuler et entretenir les fonctions cognitives. Rendez – vous à 14h au carré des Ser-
vices. Gratuit et ouvert à tous. Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97. 

MARDI 6 OCTOBRE—EXPOSITION CENTRE CULTUREL BRETON —  REINES ET DUCHESSES DE 

14h30 : Exposition de dessins signés Mikaël Ab Gwion, issus des deux albums qu'il a consacrés aux reines et 
duchesses de Bretagne. 1000 ans d'histoire de Bretagne au féminin à travers des portraits de femmes de 
pouvoir, des premières reines légendaires de la fin de l'antiquité jusqu'aux duchesses de la fin du Moyen-
âge ! Gratuit. Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97. 

MARDI 20 OCTOBRE:  THÉATRE RUE DE BELLEVILLE À NANTES– KNOCK—13H30 

« Est-ce que ça vous chatouille, ou est-ce que ça vous grattouille ? » Entre farce bouffonne et comédie grinçante, Jules 
Romains nous livre une implacable satire des médecins et d’une société terrorisée par la maladie. Pièce nommée 
aux Cyranos 2023 (Prix de la Fédération du Spectacle Indépendant) dans les catégories « Meilleur comédien premier 
rôle » et « Meilleure scénographie » . 

Tarif unique : 19€. Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97              

VENDREDI 16 OCTOBRE :  ONYX « LE LOUP EN SLIP » - 14H 

Théâtre, bruitage et bande dessinée. Entre théâtre d’objets, bruitages et manipulation de papier, trois interprètes 
donnent vie à l’univers tendre et touchant de la bande dessinée Le Loup en slip. Avec                 humour et délica-
tesse, ce spectacle questionne notre regard sur l’inconnu et ceux que l’on désigne comme différents. Une histoire 

tendre et touchante à partager en famille. Tarif unique : 5€. Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97.              

LUNDI 12 OCTOBRE— ATELIER DANSE—SALLE ASSOCIATIVE DU VIGNEAU - 14H30 

Atelier gratuit proposé dans le cadre du mois bleu , cette séance est animé par Noëlla SIMON qui propose 
« Flow Danza ». Cet atelier est de la danse douce : sur des chorégraphie fluides et des musiques agréables, un 
travail en profondeur axé sur la souplesse, l’entretien musculaire et  l ’équilibre.  Gratuit et ouvert à tous. 
Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97. 

MERCREDIS 30 SEPTEMBRE, 7 ET 14 OCTOBRE : ATELIER MÉMOIRE– 14H30  - PREUX 

Atelier gratuit proposé dans le cadre du mois bleu , ces séances  ont pour objectifs de stimuler et d'entretenir sa 
mémoire grâce à des exercices simples et ludiques. Pour conserver un esprit vif et alerte au fil de l’âge, les ateliers 
mémoire  permettent d’entretenir les fonctions cognitives. Animés par une professionnelle.  Gratuit et ouvert 
à tous. Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97. 

MERCREDI 7 OCTOBRE: ONYX « SI C’EST SÛR C’EST PAS PEUT ÊTRE »- 14H 

Cirque et pitreries sous yourte. La joyeuse bande d’acrobates-musiciens-humoristes de la compagnie 
Takakrôar plante sa yourte sur le parvis d’ONYX pour une création aussi rafraîchissante que malicieuse. 
Dans un petit espace cosy, des tapisseries à fleurs, de la vaisselle qui casse, des gamelles qui virevoltent, 
des acrobaties, des instruments, de la tendresse, de l’humour… « Si c’est sûr c’est pas peut-être « ouvre 
un espace où l’on peut ralentir, douter, prendre soin, dans un monde qui nous pousse à toujours 

savoir, décider, avancer. Tarif unique : 5€. Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97              
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JEUDI 29 OCTOBRE : REPORT RETROUVAILLES AU GRAND B AVEC PASCALA – 14H30 

Avec Pascala Balagosse et la roulotte « Les Fées Bonheur ». Spectacle musical, féerique quelque peu décalé, 

dans un décor d'émerveillement. En cœur-accord avec son accordéon qu'elle aime appeler son ami faiseur de 
son, Pascala interprète ses compositions empreintes de                        « poésie », de « sensualité » .... 
RDV à partir de 14h devant le Grand B, 11 rue de Dijon, quartier Est.  Animation musicale 
gratuite sans inscription. 

MERCREDI 4 NOVEMBRE: L’HEURE DU JEU – 14H30 – PREUX 

Une fois par mois venez partager un après-midi ludique et convivial autour de découvertes de jeux de société. Enca-
drés et animés, ces après-midis sont autant d’occasions de rencontre, de partage et de découverte. Ce mercredi 4 no-
vembre, venez jouer au Time’s up, un peu d’astuce, un peu d’attention, un peu de mémoire, et le tour est 
joué ! Gratuit: inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97.  

JEUDI 12 NOVEMBRE: ONPL – NANTES - PAUSE - CONCERT SEXTUOR BOCCHERINI—11H 

Ce Sextuor de l’ONPL rend hommage à un compositeur libre et audacieux, insatiable voyageur et inventeur du 
quatuor à cordes : Luigi Boccherini dont le génie reconnu tardivement l’installe définitivement à une place ma-
jeure dans l’histoire de la musique. Compositeur monde, on entend à travers sa musique celle de 
Bach, Haendel ou encore Telemann… 

Luigi Boccherini | Quintette à cordes n°2 pour contrebasse – 15’.Concerto pour clavecin en mi bé-
mol version Quintette à cordes – 16’. La musica notturna delle strade di Madrid : Quintette n°6 ver-

sion quintette à cordes et clavecin – 13. Tarif unique : 10€. Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97              

MERCREDI 18 NOVEMBRE: ONYX – MIETTES – 14H30 

Solo d'acrobatie-danse / Spectacle visuel .Blessé à plusieurs reprises, le danseur et circassien Jules    Sadoughi 
adopte un rapport paradoxal à son corps. Un corps puissant et vulnérable, socialement jeune et « performant » 
mais aussi usé et érodé. 

Dans une chorégraphie expressive, composée de mouvements resserrés et rapides, l’artiste incarne un corps tantôt 
vibrant, tantôt entravé. Ce solo creuse cet étrange sentiment d’avoir à la fois 5 et 80 ans, comme un chien fou et 
une vieille écorce. Sa performance est à la croisée de ces deux extrêmes. À la manière d’un poème, Jules 
Sadoughi explore la mémoire, les blessures et les joies qui façonnent nos gestes et notre vécu. Un témoi-
gnage sensible sur le temps qui passe et son impact sur le corps.             

Tarif unique : 5€. Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97              

MERCREDI 28 OCTOBRE :  L’HEURE DU LIVRE  - 14H30 

Venez raconter vos coups de cœur littéraires autour d’une tasse de café. Vous avez lu un livre et vous souhaitez en 
parler et partager votre expérience, retrouvons nous une fois par mois pour en parler et s’échanger nos découvertes. 
Un livre par personne et un passage choisi à lire et le tour est joué.         Gratuit. Inscriptions à l’Espace Retraités au 
02 40 43 60 97. 

MARDI 27 OCTOBRE:  CITRUS – SAINT ETIENNE DE MONTLUC 

Venez découvrir le nouveau Déjeuner Spectacle Dansant de Citrus à Saint Etienne de Montluc : Vive les                 ma-
riés ! Humour et chansons au programme! Au menu : Apéritif, filet de loup caviar de potiron, sorbet                  ananas 

rhum arrangé, joue de bœuf sauce à la Guinness et pommes de terre à l’anglaise, légumes , duo de fromage et salade, 
assiette gourmande: moelleux au chocolat, framboisier et cannelé bordelais, Café et vin compris.  

Tarifs : 70€ pour les herblinois, 91€ pour les non herblinois. Transport compris. Inscriptions à l’Espace                      
Retraités  au 02 40 43 60 97.  
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Jeux les mardis après-midis : cartes, scrabble, concours de belote, repas festifs, après-midi animations…  Salle Associative 
du Vigneau, boulevard Salvador Allende en septembre et début octobre puis au CSC Soleil Levant en novembre.   
 

Reprise du club le mardi 15 septembre. 

CLUB BELLE HUMEUR—VIGNEAU—PRÉSIDENTE MME HELLOU MARIE-MADELEINE : 06 76 27 78 74 

LES CLUBS DE L’ESPACE RETRAITÉS 

Jeux les jeudis après-midis (belote, scrabble, tarot, boules etc.), randonnées pédestres, concours de belote, de pétanque, 
sorties organisées par le club, manifestations festives… Quartier Tillay : 11 rue du Tillay. 
 

Reprise du club le jeudi 3 septembre. 
 

Sorties pédestres du Club Du Tillay :   

Mercredi 16 septembre :  Monnières, avec pique nique, RDV à 11h ou 14h à l’étang des Tuileries.  Mardi 22 septembre :  
Saint Jean de Boiseau, Circuit des Villages, RDV à 14h au complexe sportif les Genets. Mercredi 30 septembre :  La Chapelle 
Launay, Vallée Mismy et Malhara, RDV à 14h à l’église.   

CLUB DU TILLAY—PRÉSIDENT GILLES ABADO : 06 75 60 69 05  

CLUB SOURIRE D’AUTOMNE—MJC BOUVARDIERE—PRÉSIDENTE MME DREAN MARTINE : 06 14 82 67 20 

Jeux les mardis après-midis (scrabble, duplicate, Triominos, Rummikub…), chorale et danse le vendredi après-midi. 

Quartier Bouvardiere, Beauséjour : MJC Bouvardière, rue Alain Gerbault. 

CLUB RENCONTRES ET LOISIRS—CSC BOURG ESPACE 126—PRÉSIDENT M. ABILY ROBERT—07 86 64 99 32 

Jeux les jeudis après-midis (cartes, scrabble, Triominos, Rummikub..), plusieurs concours de belote par an, repas festifs,          
après-midis animations… Quartier Bourg : Espace 126 (Centre socioculturel du Bourg) 126 Bd François Mitterrand.                                     
Tous les jeudis : Pétanque.          

CLUB MOULIN DU BOIS—PRÉSIDENT M. MONNIER GUY  : 06 14 84 77 76 

Tout les jours de 14h à 18h (Du lundi au vendredi) club de pétanque et les concours tous les 15 jours le vendredi,              
repas festifs…  Quartier Est Bellevue : 11 rue de Dijon       

JEUDI 19 NOVEMBRE : ONYX– CHANGER LA VIE - 14H30 

Théâtre politique / Premières de création. Clément Pascaud poursuit les portraits de femmes qu’il 
peint depuis le début de son travail : après l’Amazone, la reine, la sportive de haut niveau, voici celui 
de la femme politique.  

Avec Maëlle Puéchoultres, autrice, ils écrivent une fiction documentée autour du parcours de trois 
jeunes élues. L’histoire démarre ainsi « une jeune maire se prépare à son premier discours 
devant le conseil municipal. Peu rompue à l’exercice, elle fait face aux attaques d’une opposi-
tion virulente qui ne voit pas d’un bon œil sa victoire électorale dans cette commune rurale… 
». Entre problématiques territoriales et projections nationales, urgences écologiques et idéo-
logiques, la communication des réseaux sociaux et les éléments de langage de l’IA, la lutte 
pour le bon mot devient une lutte pour des idéaux. Dans cette pièce, Clément Pascaud s’interroge : peut-on, encore, chan-
ger la vie par la politique ?  

Tarif unique : 5€. Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97.              

JEUDI 26 NOVEMBRE : VISITE CHÂTEAU DES DUCS DE BRETAGNE—13H30 

La visite guidée permet de découvrir à la fois le château d’Anne de Bretagne et de parcourir les salles 
incontournables du musée d’histoire de Nantes. Elle apporte un regard unique sur le monument , en 
même temps qu’elle dessine un portrait de ville , au fil de la Loire.  

Tarif unique : 11€. Inscriptions à l’Espace Retraités au 02 40 43 60 97.              
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La Plume en  délire : 
(atelier écriture) 

les jeudis de 14h30 à 16h30 
à  l’Espace Retraités. 

Atelier géré par une bénévole. 
Herblinois : 6% - Non Herblinois : 80€ 

Atelier Relaxation : 

 lundi de 9h30 à 11h  
à la salle Presse au Vigneau 
(Boulevard Salvador Allende) 

Atelier au trimestre 
11 

Atelier géré par une professionnelle. 

Herblinois : 3,5% - Non Herblinois : 40€ 
Atelier Gym Douce : 

mercredi à 10h à la salle 

associative du Vigneau. 
Boulevard Salvador Allende 

Atelier géré par un bénévole, 
ancien kinésithérapeute.  

Herblinois : 11% - Non Herblinois : 
130€ 

 

Atelier Informatique :  

jeudi de 9h30 à 11h30   
à l’Espace Retraités 

Atelier géré par un bénévole.             

(tarif à la séance) 

Bowling                       

lundi après-midi  

11111  

au Bowlcenter d’Atlantis. Tarif à la 
partie directement sur place (4,90€).  

Atelier géré par une bénévole. 

 Petites Marches 

Les jeudis après-midi   

Un mail est envoyé par la bénévole 
en cas d’annulation  

Atelier géré par une bénévole. 

Herblinois : 3% - Non Herblinois : 
40€ 

LES ATELIERS DE L’ESPACE RETRAITÉS (ANNUELS) 

Calcul des tarifs avec la feuille d’imposition 2025 (revenus de 2024) 

Tarifs 2026 / 2027 

Atelier Gym Adaptée : 
 

les Mardis de 14h30 à 15h30  
et de 15h30 à 16h30 à la salle 

Presse du Vigneau 

les Jeudis de 9h à 10h  et de 
10h à 11h à la salle  

Associative du Vigneau. 
Atelier géré par une professionnelle. 

Herblinois : 13% - Non Herblinois : 
150€ 

Pour rappel :  

ll 
L’absence non justifiée à une sortie n’est pas remboursée. Cependant, l‘absence justifiée 
par un certificat médical vous permet d’obtenir un remboursement à hauteur de 50 % du 

montant de la  sortie. (Décision du Conseil d’Administration Décembre 2015).  Nous                 
rappelons que le règlement est nécessaire pour valider votre inscription à une sortie. De 

plus, l’encaissement du règlement aura lieu environ 1 mois précédent la sortie.                                                                                                         
Nouvelle modalité de remboursement (Décision du Conseil d’Administration Juin 2025) si 

nous sommes assurés de trouver un remplaçant pour la sortie suite à une annulation alors 
vous serez remboursés à 100%. Seulement si nous sommes assuré d’un autre règlement en 

échange sinon pas de remboursement ou alors 50% en cas de certificat médical. 

« Bien vieillir au                       
quotidien » : 

mercredi 10h30 à 11h30 
 À l’Espace Retraités  

Atelier au trimestre 

Atelier géré par une professionnelle.  

Herblinois : 4% - Non Herblinois : 50€ 

Atelier Café papotage  

Mercredi de 14h30 à 16h30 à           

l’Espace Retraités. 

Tarif : GRATUIT 

Atelier Yoga : 

Mardi de 15h à 16h à la salle           
d’expression corporelle au Carré 

des Services 

Atelier géré par une                           
professionnelle. 

Herblinois : 12% - Non Herblinois : 140€ 

Atelier Kinésiologie  

Vendredi de 14h à 15h 

À l’Espace Retraités. 

Atelier géré par une professionnelle. 

Herblinois : 9% - Non Herblinois : 110€ 

Nouveaux Billets de Cinéma Lutétia : Nous disposons de tickets de cinéma Lutétia, au tarif de 4 €, 
valables jusqu’au 31 mars 2027. 

Atelier Créatif  

(Bricolage, recyclage, couture ...) 

lundi de 14h30 à 16h 

à l’Espace Retraités 
Herblinois : 5% - Non Herblinois : 

70€ 


